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AÇIKLAMALAR 
KOD  

ALAN  Acil Sağlık Hizmetleri 

DAL/MESLEK Acil Tıp Teknisyenliği 

MODÜLÜN ADI  Ġntramüsküler (Kas Ġçi) Ġlaç Uygulama 

MODÜLÜN TANIMI  

Kas i­i (intram¿sk¿ler) ila­ uygulamasēnē, ila­ hazērlama ve 

uygulama kurallarē ile cerrahi asepsi kurallarēna uygun 

olarak yapabilmeyi saĵlayan bilgi ve becerileri i­eren 

ºĵrenme materyalidir. 

SÜRE 40/16 

ÖNKOġUL  

YETERLĠK Ķntram¿sk¿ler Ķla­ Uygulamak. 

MODÜLÜN AMACI 

Genel Amaç 

Bu mod¿l ile; gerekli ara­, gere­ ve ortam saĵlandēĵēnda, ¿­ 

kontrol ilkesi ve sekiz doĵru kuralē ile cerrahi asepsi 

kurallarēna uygun olarak intram¿sk¿ler ila­ 

uygulayabileceksiniz. 

Amaçlar 

1. Kas i­i ila­ uygulamak i­in malzeme hazērlēĵē 

yapabileceksiniz. 

2. Hasta ya da yaralēya, uygun pozisyon vererek enjeksiyon 

bºlgesini belirleyebileceksiniz. 

3. Ķla­ hazērlama ve uygulama kurallarē ile cerrahi asepsi 

kurallarēna uyarak tekniĵine uygun intram¿sk¿ler 

enjeksiyon uygulayabileceksiniz. 

EĞĠTĠM ÖĞRETĠM 

ORTAMLARI VE 

DONANIMLARI 

Donanım: Eldiven, enjektºr, iĵne, pamuk, antiseptik 

sol¿syon, (alkol, baticon) tēbbi atēk kutusu, tēbbi atēk ­ºp¿, 

ampul veya flakon formunda ila­, yetiĸkin ve bebek maketi, 

kayēt formu, kalem, bilgisayar, projeksiyon cihazē, DVD. 

Ortam: Ders laboratuvarē, beceri eĵitim sahasē. 

ÖLÇME VE 

DEĞERLENDĠRME 

Mod¿l¿n i­inde yer alan her faaliyetten sonra verilen ºl­me 

ara­larē ile kazandēĵēnēz bilgileri ºl­erek kendi kendinizi 

deĵerlendireceksiniz. 

¥ĵretmen, mod¿l¿n sonunda ºl­me aracē (test, ­oktan 

se­meli, doĵru-yanlēĸ, vb.) kullanarak mod¿l uygulamalarē 

ile kazandēĵēnēz bilgi ve becerileri ºl­erek 

deĵerlendirecektir. 

AÇIKLAMALAR 
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GĠRĠġ 
 

Sevgili Öğrenci, 

 

Ķla­lar, hastalēk ve yaralanmalarda tedaviyi saĵlayan en ºnemli unsurlardan biridir. 

Buna raĵmen bilim adamlarēndan doktor ve kimyager Paracelsusô un óóT¿m maddeler 

zehirdir, ilacı zehirden ayēran dozudurôô sºz¿ unutulmamalēdēr. 

 

¥zellikle, acil tedavi gerektiren durumlarda, bazē ila­larēn enjeksiyon yoluyla hemen 

uygulanmasē gerekir. Enjeksiyon yoluyla uygulanan ila­lar ­abuk etki gºsterdiĵinden en kēsa 

s¿rede sonuca ulaĸēlēr. Bu bakēmdan bazē ila­lar, hayati ºneme sahiptir.  

 

Kas i­i enjeksiyon uygulamasē, ila­ uygulamalarēnda vazge­ilmez temel 

becerilerdendir; ancak ila­ hazērlama ve uygulama prensipleri doĵrultusunda tekniĵine 

uygun olarak yapēlērsa fayda saĵlanabilinir. Aksi takdirde istenmeyen sonu­larla 

karĸēlaĸēlabilinir. 

 

Ķntram¿sk¿ler ila­ uygulamasē mod¿l¿ ile herhangi bir komplikasyona neden olmadan, 

tekniĵine uygun olarak kas i­ine ila­ uygulama bilgi ve becerisine sahip olacaksēnēz. 

 

GĠRĠġ 
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ÖĞRENME FAALĠYETĠ–1 
 

 

 

Kas i­i ila­ uygulamak i­in malzeme hazērlēĵē yapabileceksiniz.  

 

 

 

 

ü Enjektºr ve iĵne ­eĸitlerini araĸtērēnēz. 

ü Enjektºre ila­ ­ekilmesini izleyiniz. 
 

1. ĠNTRAMÜSKÜLER ĠLAÇ 

UYGULAMASINA HAZIRLIK 
 

Ķla­lar, insan v¿cuduna enteral veya parenteral yolla verilir. Kas i­ine ila­ uygulamasē 

parenteral yolla ila­ uygulamalarēndandēr. Kas i­ine verilen ila­lar v¿cutta sistemik etki 

gºsterir. Kas i­ine ila­ uygulamasēna, literat¿rde intram¿sk¿ler (ĶM) enjeksiyon (ĸērēnga 

etme) denir. Enjeksiyon yoluyla ila­ uygulamasē: 
 

ü Ķla­larēn ­abuk etki etmesi istendiĵinde, 

ü Hasta veya yaralē aĵēz yolu ile ila­ alamadēĵēnda, 

ü Ķla­ gastrointestinal sēvēlar tarafēndan tahrip edildiĵinde, tercih edilir. 
 

1.1. Malzeme Hazırlığı 
 

Enjeksiyon, basit bir cerrahi operasyon kabul edildiĵinden cerrahi aseptik kurallara 

uyularak uygulanmalēdēr. Steril malzemenin sterilliĵi korunmalēdēr.  
 

1.1.1. Eldiven 
 

Kendi can g¿venliĵini korumak i­in mutlaka nonsteril eldiven giyilmelidir. Kanla 

bulaĸan hastalēk varlēĵē veya ĸ¿phesi durumunda iki eldiven ¿st ¿ste giyilebilir. 
 

1.1.2. Enjektör (ġırınga) 
 

Enjektºr, steril paket i­erisinde disposable halde, iĵnesi ile birlikte bulunur. Enjektºr 

¿­ bºl¿mden oluĸur: 
 

ü Ajutaj, iĵnenin enjektºre monte edildiĵi yerdir. 

ü Hazne, enjektºre ilacēn ­ekildiĵi yerdir. Haznenin ¿zerinde doz ­izgileri 

bulunur. B¿y¿k ­izgiler ml (cc), k¿­¿k ­izgiler dizyem ºl­¿ birimini ifade eder. 

(1 cc = 10 dizyemdir) Enjektºr¿n b¿y¿kl¿ĵ¿, haznenin hacmine baĵlēdēr. 1 

ccôden 50 ccôye kadar enjektºr bulunur. Ķntram¿sk¿ler enjeksiyon i­in 1- 5 

ccôlik enjektºrler kullanēlēr.  

ÖĞRENME FAALĠYETĠ–1 
 

AMAÇ 

ARAġTIRMA 
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ü Piston, haznenin i­inde bulunan, ilacē ­ekmeye ve itmeye yarayan hareketli 

kēsēmdēr. 

 

Resim 1.1: Enjektör çeĢitleri ve enjektörün bölümleri 
 

Enjektºr, steril paket a­ma tekniĵine uygun olarak pistonun yer aldēĵē taraftan 

a­ēlmalēdēr. Steril paketten ­ēkarēlan enjektºr, ajutajēna iĵne takēlarak kontamine olmadan 

hemen kullanēlmalēdēr. Piston ve haznenin i­ kēsmēna dokunulmaz; piston, hazneden 

­ēkarēlmaz. A­ēk, yērtēk, ēslak veya son kullanma tarihi ge­miĸ paketteki enjektºr 

kullanēlmaz. 

 

Resim 1.2: Enjektörün paketten çıkarılması 
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1.1.3. Ġğne  
 

Ķĵne; paslanmaz metalden yapēlmēĸ, steril paket i­erisinde disposable halde, enjektºr ile 

birlikte ya da tek bulunur. Ķĵnenin dºrt bºl¿m¿ vardēr: 

 

ü Kök, (kabza) iĵnenin enjektºr¿n ajutajēna monte edilmesini saĵlayan renkli 

kēsēmdēr. 

ü Gövde, iĵnenin uzunluĵudur. Enjeksiyon tipine gºre iĵnenin boyu deĵiĸebilir. 

Ķĵneler, gºvde i­ ­apēnēn geniĸliĵine gºre numaralandērēlēr. Ķĵne numaralarē 

b¿y¿d¿k­e i­ ­apē k¿­¿l¿r. 11ôden 28ôe kadar numara mevcuttur. Ķĵne 

numarasē, genellikle ¿retici firma tarafēndan kºk kēsmēndaki renkle ifade edilir. 

Ķlacēn viskozitesine ve ila­ uygulanacak bireyin kas yapēsēna uygun iĵne 

se­ilmelidir. Ķntram¿sk¿ler enjeksiyon i­in genellikle 2.5- 4 cm. uzunluĵunda, 

yeĸil renkli (21 no) iĵneler kullanēlēr. 

ü Uç, iĵnenin sivri olan, deriye ilk giren kēsmēdēr. Ķĵne ucu verevine kesilmiĸ boru 

gºr¿n¿m¿ndedir. Ķĵne ucu, yeterince sivri ve keskin olmalēdēr. Ucu k¿ntleĸmiĸ 

iĵne; deriye zor girer, aĵrēya neden olur ve dokuya zarar verir.  

ü Kapak, (koruyucu kılıf) steril olan iĵneyi muhafaza eder.  

 

Resim 1.3: Ġğnenin bölümleri ve iğne çeĢitleri 

 

Steril paketten ­ēkarēlan iĵne, enjektºr¿n ajutajēna hemen takēlarak kontamine 

olmadan kullanēlmalēdēr. Ķĵnenin kºk¿, enjektºr¿n ajutajēna tam yerleĸebilmesi i­in 

sēkēlaĸtērēlmalēdēr. Ķĵne, steril olduĵundan a­ēkta bērakēlmaz, hi­bir yere deĵdirilmez. 

 

1.1.4. Pamuk 
 

Pamuk, enjeksiyon yapēlacak bºlgenin temizliĵi i­in gereklidir. Antiseptik sol¿syonlu 

pamuk, deri antisepsisinde ve iĵnenin dokudan ­ēkarēlmasēnda kullanēlmak ¿zere iki adet 

hazērlanmalēdēr.  
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1.1.5. Antiseptik solüsyon 
 

Antiseptik sol¿syonlardan, alkol veya baticon kullanēlmalēdēr. Alkol veya baticon, 

enjeksiyon yapēlacak bºlgenin antisepsisini saĵlamak i­in gereklidir. Pamuĵa dºk¿len 

antiseptik sol¿syon, yeterli olmalē; az ya da ­ok olmamalēdēr. 

 

1.1.6. Tıbbi Atık Kutusu 
 

Ķla­ uygulamasēndan sonra iĵne; kapağı kapatılmadan tēbbi atēk kutusuna, enjektºr 

de tēbbi atēk ­ºp¿ne atēlmalēdēr. 

 

1.2. Ġlaç Hazırlama 
 

Ķla­larēn hazērlanmasē sērasēnda ¿­ kontrol ilkesine; uygulama sērasēnda ise sekiz doĵru 

ilkesine uyulmalēdēr.  

 

Ķla­ uygulama istemi, hekim tarafēndan yazēlē ve imzalē olarak yapēlēr. Acil ila­ 

uygulamalarēnda ­oĵu kez buna fērsat olmaz. Bu durumda, ila­ uygulamasēndan sonra istem 

mutlaka yazēlmalē ve imzalanmalēdēr. 

 

Enjeksiyon yoluyla uygulanacak ila­larda, doz ayarlamasēnē yapmak i­in ºl­¿ 

birimleri bilinmelidir. 1ml = 1cc = 1 cm
3 
= 10 dizyem’dir. 

 

Örnek: 1 ml Adrenalin 1 grôdēr. Ķstenen doz 0.25 mgrôdēr. Enjektºre ka­ ml Adrenalin 

­ekilmelidir? 

 

1gr                 1 ml.  
 

0.25 mgr                 X ml  
 

 

Ķstenen doz = 0.25x 1/1= 0.25 ml = 2.5 dizyem                  
 

Örnek: Doktor isteminde 8 kg. bir ­ocuk i­in 2x100 mg (IM) Amoksisilin istemi 

vardēr. Amoksisilin 1 gr flakonda toz ĸeklinde bulunur. 4 ml distile su ile sulandērēlērsa 100 

mgr istenen doz i­in hastaya ka­ ml enjekte etmek gerekir? 
 

4ml                 1000mgr 
 

X                   100mgr  

 
 

Ķstenen doz = 100 x 4/1000 = 0,4 ml = 4 dizyem ( Bir defada verilecek doz ) 
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1.2.1. Ampulden Enjektöre Ġlaç Çekilmesi 
 

Ampul, i­erisinde tek dozluk sēvē ila­ bulunan, k¿­¿k cam ĸiĸelerdir. Ampul b¿t¿n 

halde bulunmasēna raĵmen baĸ, boyun ve gºvde olmak ¿zere ¿­ kēsēmdan oluĸur. BaĢ kēsmē, 

¿stte kapak vazifesi gºr¿r. Boyun kēsmē, ampul¿n a­ēldēĵē bºl¿md¿r. Ampul, kērēlarak a­ēlēr. 

Bazē ampullerin boyun kēsmēnda, kolayca kērēlmayē saĵlayan renkli bir nokta veya halka 

bulunur. Gövde kēsmēnda ise ila­ bulunur. Ampulde, 0.5- 10 ml arasēnda deĵiĸen miktarda 

ila­ bulunabilir.  

 
Resim 1.4: Ampul 

 

Ampulden enjektöre ilaç çekmek için Ģu iĢlemler uygulanmalıdır: 
 

ü Eller yēkanmalē ve eldiven giyilmelidir. 

ü Ampul, gºz hizasēna getirilerek ilacēn tamamēnēn gºvdede olup olmadēĵē 

kontrol edilir. Ķlacēn bir bºl¿m¿, baĸ kēsmēnda ise parmaklar ile birka­ fiske 

vurularak ilacēn tamamēnēn gºvdeye inmesi saĵlanēr. 

ü Ampul, gºvdesinden tutulur, boynunda renkli nokta varsa kendinize doĵru 

­evrilir. Cam kērēklarēnēn ¿zerimize sē­ramasēnē ºnlemek i­in ampul 

kendimizden uzakta tutulur.  

ü Ampul, baĸ kēsmēndan bir elin baĸparmaĵē kendimizden tarafta olacak ĸekilde 

tutulur. Baĸparmak ile hēzla geriye doĵru bastērēlarak boyundan kērēlēr. Kērēlma 

esnasēnda cam par­alarē ampul¿n i­ine girmiĸse o ampul kullanēlmaz, atēlēr. 

 

Resim 1.5: Ampulün kırılması 
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ü Ķla­ miktarēna uygun olarak se­ilen enjektºr, alēnarak iĵnenin kapaĵē ­ēkarēlēr. 

ü Ampul, diĵer elin iĸaret ve ortaparmaklarē arasēna alēnēr. 

ü Enjektºr ajutajē, iĸaret parmaĵē ile desteklenerek iĵne, ampul¿n dēĸēna 

deĵdirilmeden i­ine sokulur. Enjektºr, ampul¿ tutan elin baĸparmaĵē ve y¿z¿k 

parmaĵē ile tutularak ampul i­inde sabitlenir. 

ü Ķlacēn tamamı ya da istenen doz, piston geriye ­ekilerek enjektºre ­ekilir. Ķla­, 

iĵne ucunun k¿ntleĸmemesi i­in ampul¿n tabanēna (dibine) deĵdirilmeden 

­ekilmelidir. Ķlacēn tamamē, gerekli olan dozdan fazla ise ampulde kalan ila­ 

atēlēr; bir daha kullanēlmaz. 

 

 

Resim 1.6: Ampulden ilaç çekilmesi 

 

ü Enjektºr iĵnesinin kapaĵē kapatēlēr. 

ü Enjektºrde hava varsa enjektºr, iĵne ucu yukarē bakacak ĸekilde gºz hizasēnda 

tutulur. Hava kabarcēklarēnēn ¿ste ­ēkmasē i­in piston hafif­e geri ­ekilerek 

enjektºr¿n gºvdesine parmaklar ile birka­ fiske vurulur. ¦stte toplanan hava, 

piston yavaĸ­a itilerek ­ēkarēlēr, ilacēn dēĸarē ­ēkmamasē i­in dikkat edilir. 

Enjektºrdeki havayē ­ēkarērken kontaminasyonu ºnlemek i­in iĵne kapaĵē 

kapalē olmalēdēr. 

 

1.2.2. Flakondan Enjektöre Ġlaç Çekilmesi 
 

Flakon, i­erisinde tek dozluk toz ila­ bulunan, k¿­¿k cam ĸiĸelerdir. ķiĸe aĵzē kau­uk 

tēpa ile kapatēlmēĸ, ¿zeri metal ya da plastikle kaplanmēĸtēr. Metal ya da plastik kapak 

kolayca a­ēlabilir. Flakonun yanēnda, toz halindeki ilacēn ­ºz¿c¿ sēvēsēnē i­eren ampul 

bulunur. Flakon i­indeki toz ila­, mutlaka yanēnda bulunan ampul i­indeki uygun ­ºz¿c¿ 

sēvē ile sulandērēlmalēdēr. Toz ilacēn ºzelliĵine gºre ampulun i­indeki sēvē, steril distile su ile 

sulandērēlēr. Bazē ila­lar, emilim esnasēnda aĵrēya neden olabileceĵinden lidokain i­eren sēvē 

ile sulandērēlabilinir. Ķla­, lidokain i­eren sēvē ile sulandērēlmēĸsa mutlaka intram¿sk¿ler yol 

ile hastaya uygulanmalēdēr. 



 

 9 

 

Resim 1.7: Flakon 
 

Flakondan enjektöre ilaç çekmek için Ģu iĢlemler uygulanmalıdır: 
 

ü Eller yēkanmalē ve eldiven giyilmelidir. 

ü Flakon i­indeki toz ilacēn ­ºz¿c¿ sēvēsēnēn tamamē, ampul¿n i­inden, ila­ 

miktarēna uygun olan enjektºre ­ekilir. 

ü Flakondaki metal ya da plastik kapak a­ēlēr. Kapak a­ēlēnca gºr¿len kau­uk 

kēsēm steril olduĵundan dokunulmamalēdēr. 

ü Ķ­inde ­ºz¿c¿ sēvē bulunan enjektºr alēnēr; iĵnenin kapaĵē ­ēkarēlēr.  

ü Ķĵne, kau­uk tēpanēn tam merkezinden flakona sokulur. Flakona giren iĵne ucu, 

toz halindeki ilaca temas etmemelidir. 

ü Enjektºr i­indeki ­ºz¿c¿ sēvēnēn tamamē, piston itilerek flakon i­ine verilir. 

ü Ķĵne, flakondan ­ēkarēlēp kapaĵē kapatēlēr. 

ü Flakon, iki el arasēnda dºnd¿r¿lerek i­indeki toz ilacēn tamamen erimesi 

saĵlanēr. Bazē ila­larēn erimesi zaman alabilir. Bºyle durumlarda mutlaka 

beklenmelidir. Tam olarak erimemiĸ ila­, eksik doz demektir. 
 

 

Resim 1.8: Flakonun açılması ve toz ilacın eritilmesi 
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ü Enjektºr, alēnarak iĵnenin kapaĵē ­ēkarēlēr. Ķla­ miktarē kadar hava, enjektºre 

­ekilir. 

ü Flakon, diĵer ele alēnēr. Ķ­ine hava ­ekilen enjektºr¿n iĵnesi, flakona sokulur. 

Hava, flakon i­ine verilir. Flakon i­ine verilen hava, flakon i­indeki basēncē 

artērarak ilacēn enjektºre ­ekilmesini kolaylaĸtērēr. 

ü Flakon ve enjektºr, baĸ aĸaĵē ­evrilerek gºz hizasēnda tutulur. Ķla­, piston geri 

­ekilerek enjektºre alēnēr. Ġlacın tamamı ya da istenen doz, flakon i­indeki 

ila­ miktarē azaldēk­a iĵne ucu yavaĸ­a aĸaĵē doĵru ­ekilerek enjektºre alēnēr. 

Ķlacēn tamamē, gerekli olan dozdan fazla ise flakonda kalan ila­ atēlēr; bir daha 

kullanēlmaz. 

 

Resim 1.9: Flakondan ilaç çekilmesi 

 

ü Enjektºr¿n iĵnesi, flakondan ­ēkarēlēp steril yeni bir iĵne ile deĵiĸtirilir. (Ķĵne 

ucu, tēpadan ge­erken k¿ntleĸmiĸ olabilir.) 

ü Enjektºrde hava varsa ­ēkarēlēr. 

 

Bazē toz ila­lar, ampul i­erisinde bulunabilir. Hazērlanacak ila­, ampul i­inde toz 

halinde ise ºnce ­ºz¿c¿ sēvēsē enjektºre ­ekilir; sonra toz ila­ bulunan ampule boĸaltēlēr. 

Ampul, yavaĸ­a kendi etrafēnda dºnd¿r¿lerek ilacēn tamamen erimesi saĵlanēr. Eriyen ilacēn 

tamamē ya da istenen doz enjektºre ­ekilir. 

 

1.3. Hava Kilidi Tekniği 
 

Ķlacē enjektºre ­ektikten sonra 2- 3 dizyem (0.2- 0.3 ml) havanēn enjektºre ­ekilip 

enjeksiyonun yapēlmasēdēr. Enjektºr i­indeki hava, ila­ uygulamasē esnasēnda tam olarak 

piston ile ila­ arasēnda bulunmalēdēr. Bºylece ºnce ila­ daha sonra hava kas dokusu i­ine 

verilir. Verilen hava, iĵnenin dokuya girdiĵi yerde kilit oluĸturur. Bu iĸlem sadece 

intram¿sk¿ler ve subcutan enjeksiyonlarda, enjeksiyonun yere 90º lik açıyla yapēlmasē 

durumunda uygulanēr. 
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Resim 1.10: Hava kilidi oluĢturmak  

 

Hava kilidi tekniĵi, irritan etkili ila­larēn intram¿sk¿ler yolla uygulanmasē durumunda 

hem ilacēn tam doz verilmesini saĵlar hem de iĵnedeki ila­ artēklarēnēn deri altē dokusunu 

tahriĸ etmesini ºnler. Hava, enjektºr i­indeki ilacēn tamamēnēn dokuya itilmesini saĵlar. Bu 

durum, ­ok az dozlarda subcutan yolla uygulanan ila­larēn (ins¿lin, heparin vs.) tam dozunda 

verilebilmesi i­in ºnemlidir. 
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UYGULAMA FAALĠYETĠ 
 

 

 

ĠĢlem Basamakları Öneriler 

ü Ellerinizi yēkayēp eldiven giyiniz. 

ü Kullanēlan malzemenin 

kontaminasyonunu ºnleyiniz. 

ü Kendi can g¿venliĵinizi koruyunuz. 

ü Uygun enjektºr se­imini yaparak 

iĵneyi enjektºre takēnēz. 

ü Ķla­ miktarēna uygun enjektºr se­iniz. 

ü Uygulanacak ilacēn viskozitesine ve 

bireyin kas yapēsēna uygun iĵne se­imi 

yapēnēz. 

ü Enjektºr kabēnē, piston tarafēndan a­ēnēz. 

ü Ķĵne kºk¿n¿, enjektºr¿n ajutajēna 

sēkēlaĸtērarak takēnēz. 

ü Ampul i­indeki ilacēn gºvdede 

olmasēnē saĵlayēnēz. 

ü Ampul¿ gºz hizasēna getiriniz. 

ü Parmaklar ile birka­ fiske vurarak ilacēn 

tamamēnēn gºvdeye inmesini saĵlayēnēz. 

ü Ampul¿n baĸ kēsmēndan tutarak 

boyundan kērēnēz. 

ü Ķĸaretli kēsmē kendinize doĵru ­eviriniz. 

ü Ampul¿ kendinizden uzakta tutunuz. 

ü Enjektºr¿n iĵnesini ampul¿n i­ine 

sokunuz. 

ü Ampul¿, pasif olan elinizin iĸaret ve orta 

parmaklarē arasēnda tutunuz. 

ü Ķĵneyi ampul¿n dēĸēna deĵdirmeden 

sokunuz. 

ü Enjektºr¿ ajutajēndan iĸaret parmaĵē ile 
destekleyiniz. 

ü Ķlacē, pistonu geriye ­ekerek enjektºre 

­ekiniz. 

ü Ampul¿ tutan elin baĸparmaĵē ve y¿z¿k 

parmaĵē ile enjektºr¿ destekleyiniz. 

ü Ķlacēn tamamēnē ya da istenilen dozu 

enjektºre ­ekiniz. 

ü Enjektºr iĵnesinin kapaĵēnē kapatēnēz. 
ü Ķĵne, steril olduĵundan kontaminasyonu 

ºnleyiniz. 

ü Flakonun metal veya plastik kapaĵēnē 

a­ēnēz.  

ü Kapak a­ēlēnca gºr¿len kēsēm steril 

olduĵundan dokunmayēnēz. 

ü Enjektºr¿n iĵnesini, kau­uk tēpanēn 

merkezinden sokunuz. 

ü Ķĵne ucunu, toz ila­ seviyesinden yukarēda 

tutunuz. 

UYGULAMA FAALĠYETĠ 
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ü Enjektºr i­indeki ­ºz¿c¿ sēvēyē, flakon 

i­ine veriniz. 

ü ¢ºz¿c¿ sēvēnēn tamamēnē, flakon i­ine 

boĸaltēnēz. 

ü Ķĵneyi flakondan ­ēkarēp kapaĵēnē 

kapatēnēz. 

ü Ķĵne, steril olduĵundan kontaminasyonu 

ºnleyiniz. 

ü Flakonu, iki el arasēnda dºnd¿r¿n¿z. ü Toz ilacēn tamamen erimesini bekleyiniz. 

ü Enjektºre hava ­ekiniz. ü Ķla­ miktarē kadar hava ­ekiniz. 

ü Flakona hava veriniz. 
ü Flakonu aĸaĵēda, enjektºr¿ yukarēda 

olacak ĸekilde tutunuz.  

ü Ķlacē, flakon ve enjektºr¿ baĸ aĸaĵē 

­evirerek enjektºre alēnēz. 

ü Flakon ve enjektºr¿ gºz hizasēnda 

tutunuz. 

ü Ķĵne ucunu, flakon i­indeki ila­ miktarē 

azaldēk­a yavaĸ­a aĸaĵē doĵru ­ekiniz. 

ü Ķlacēn tamamēnē ya da istenilen dozu 

enjektºre ­ekiniz. 

ü Enjektºr¿n iĵnesini deĵiĸtiriniz. ü Ucu k¿ntleĸmiĸ iĵneyi kullanmayēnēz. 

ü Enjektºr i­indeki havayē boĸaltēnēz. 

ü Ķĵne kapaĵēnē kapatēnēz. 

ü Enjektºr¿, iĵne ucu yukarē bakacak 

ĸekilde gºz hizasēnda tutunuz. 

ü Enjektºr¿n gºvdesine parmaklar ile birka­ 
fiske vurunuz. 

ü ¦stte toplanan havayē, pistonu yavaĸ­a 
iterek ­ēkarēnēz. 

ü Ķlacēn dēĸarē ­ēkmamasē i­in ºzen 

gºsteriniz. 

ü Enjektºre, hava kilidi oluĸturmak i­in 

hava ­ekiniz. 

ü 2- 3 dizyem (0.2- 0.3 ml.) havayē 

enjektºre ­ekiniz. 

ü Yere 90Ü lik a­ēyla uygulanacak 

enjeksiyonlarda yapēlabileceĵini 

hatērlayēnēz. 
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KONTROL LĠSTESĠ 
 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri Evet 

ve Hayır kutucuklarēna (X) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

 

Değerlendirme Ölçütleri Evet Hayır 

1. Ellerinizi yēkayēp eldiven giydiniz mi?   

2. Uygun enjektºr se­imini yaparak iĵneyi enjektºre taktēnēz mē?   

3. Ampulun baĸ kēsmēndan tutarak boyundan kērdēnēz mē?   

4. Enjektºr¿n iĵnesini, ampul¿n i­ine soktunuz mu?   

5. Ķlacē, pistonu geriye ­ekerek enjektºre ­ektiniz mi?   

6. Enjektºr iĵnesinin kapaĵēnē kapattēnēz mē?   

7. Flakonun metal veya plastik kapaĵēnē a­tēnēz mē?    

8. Enjektºr¿n iĵnesini, kau­uk tēpanēn merkezinden soktunuz mu?   

9. Enjektºr i­indeki ­ºz¿c¿ sēvēyē, flakon i­ine verdiniz mi?   

10. Ķĵneyi, flakondan ­ēkarēp kapaĵēnē kapattēnēz mē?   

11. Flakonu, iki el arasēnda dºnd¿rd¿n¿z m¿?   

12. Enjektºre hava ­ektiniz mi?   

13. Flakona hava verdiniz mi?   

14. Ķlacē, flakon ve enjektºr¿ baĸ aĸaĵē ­evirerek enjektºre aldēnēz mē?   

15. Enjektºr i­indeki havayē boĸalttēnēz mē?   

 

DEĞERLENDĠRME 

 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden ge­iriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥l­me ve Deĵerlendirmeòye ge­iniz. 
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ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
 

 

¥ĵrenme faaliyetleri kapsamēnda, aĸaĵēdaki test sorularēnda, doğru se­eneĵi 

iĸaretleyiniz. 

 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi, ĶM enjeksiyonda kullanēlan steril malzeme deĵildir? 

A) Ķĵne 

B) Hazne 

C) Ķla­ 

D) Eldiven 

E) Enjektºr 

 

2. Aĸaĵēdakilerden hangisi, iĵnenin bºl¿mlerinden deĵildir? 

A) Kapak 

B) Ajutaj  

C) Kºk  

D) U­  
E) Gºvde  

 

3. Hangisi ampulden ila­ ­ekerken dikkat edilmesi gereken hususlardandēr? 

A) Ķlacēn tamamēnēn gºvdede olup olmadēĵē kontrol edilir 

B) Baĸ kēsmēnda iĸaret varsa kendinize doĵru ­evrilmelidir 

C) Ampul kērēlērken kendimizden uzakta tutulmalēdēr 

D) Ķĵne ucu, ampulun tabanēna deĵdirilmemelidir 

E) Hepsi 

 

4. Hangisi flakondan enjektºre ila­ ­ekerken uygulanmaz? 

A) Ķla­ miktarē kadar hava verilir 

B) Ķlacēn tamamē veya istenen doz enjektºre ­ekilir 

C) Ķlacēn bir kēsmēnēn erimesi yeterlidir 

D) ¢ºz¿c¿ sēvēnēn tamamē flakona verilir  

E) ¢ºz¿c¿ sēvē lidokainli ise ila­ mutlaka ĶM verilir 

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi, hava kilidi oluĸturmayē a­ēklar? 

A) Enjektºrdeki havayē ­ēkarmak 

B) Enjektºre bir miktar hava ­ekmek 

C) Kas dokusuna ºnce ilacē sonra enjektºrdeki havayē vermek 

D) Flakona ila­ miktarē kadar hava vermek 

E) Ķlacēn tamamēnē enjektºre ­ekmek 

 

ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
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ÖĞRENME FAALĠYETĠ–2 
 

 

 

 

Hasta ya da yaralēya, uygun pozisyon vererek enjeksiyon bºlgesini 

belirleyebileceksiniz. 

 

 

 

 

ü Enjeksiyon yapēlan kaslarē araĸtērēnēz. 

ü Alt ekstremite ve ¿st ekstremitelerdeki sinir, arter ve venleri ĸema ¿zerinde 

inceleyiniz. 

 

2. ĠNTRAMÜSKÜLER ENJEKSĠYON 

BÖLGELERĠ 
 

Ķla­, intram¿sk¿ler enjeksiyonla derin kas dokusu i­ine verilir. Kas dokusunda, 

kanlanma ­ok olduĵu i­in ila­lar hēzla emilir. Verilen ilacēn sistemik etkisi, 10- 20 dakika 

i­inde gºzlenebilir. Ayrēca kas dokusunda az sayēda sinir ucu bulunmasēndan dolayē irritan 

etkisi olan ila­lar verilebilir. 

 

Ķntram¿sk¿ler yolla verilecek ila­ miktarē, yaĸ gruplarēna ve se­ilen bºlgedeki kas 

yapēsēna gºre deĵiĸiklik gºsterir. Ķki yaĸēn altēndaki ­ocuklarda en fazla 1 ml; kas tabakasē 

iyi geliĸmiĸ yetiĸkinlerde en fazla 5 ml ila­ verilmelidir. 

 

Ķntram¿sk¿ler enjeksiyon uygulanacak bºlge, ­ok iyi belirlenmelidir. Hasta ya da 

yaralēnēn yaĸē, kas yapēsē, durumu ve verilecek ila­ miktarē deĵerlendirilmelidir. Enjeksiyon 

bºlgesi iyice gºr¿lebilmeli ve palpe edilmelidir. Bunun i­in hasta, uygun pozisyonda olmalē; 

enjeksiyon uygulanacak kasēn gevĸemesi saĵlanmalēdēr. Travmaya uĵramēĸ, kanlanmasē 

bozulmuĸ, abse, kist, dermatit, (derinin iltihaplanmasē) yanēk ve skar dokusu olan bºlgeye 

enjeksiyon yapēlmamalēdēr.  

 

Bilinci yerinde ise hasta ya da yaralēya, bilinci yerinde deĵilse yakēnlarēna enjeksiyon 

uygulamasēndan ºnce bilgi verilerek rēzasē alēnmalēdēr. Hasta ya da yaralēnēn mahremiyet 

duygularēna saygē gºsterilmelidir. 

 

V¿cudumuzda intram¿sk¿ler enjeksiyon yapēlabilen bºlgeler; dorsogluteal, (arka 

kal­a), ventrogluteal, (yan kal­a) femoral (uyluk) bºlge ve deltoid kasēdēr. 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ–2 
 

AMAÇ 

ARAġTIRMA 
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2.1. Dorsogluteal Bölge 
 

Dorsogluteal bºlge, yetiĸkinlerde sēklēkla kullanēlēr. Ķla­, kal­ada bulunan gluteus 

maksimus ve gluteus medius kaslarēna enjekte edilir. Dorsogluteal bºlge, geniĸ ve kalēn kas 

kitlesine sahip olduĵundan 5 mlôye kadar ila­larēn emilimini saĵlayabilir. Gluteal kaslar, 

y¿r¿d¿k­e geliĸtiĵi i­in ¿­ yaĸēn altēndaki ­ocuklarda kesinlikle kullanēlmamalēdēr. Ayrēca 

dorsogluteal bºlge, ­ocuklarda idrar ve dēĸkē ile kirlenme ihtimaline karĸē tercih 

edilmemelidir. 

 

Resim 2.1: Dorsogluteal bölge, m. gluteus maximus ve medius 

 

Dorsogluteal bºlgede, enjeksiyon yerini dikkatli belirlemek gerekir. Zira alt 

ekstremitelere uzanan siyatik sinir ile gluteal arterler bu bºlgeden ge­er. Aksi takdirde 

sinir zedelenmesi sonucu paraliziler, (ge­ici veya kalēcē fel­) damar zedelenmesi sonucu 

hematom (kan toplanmasē) geliĸebilir. 

 

Hasta, y¿z¿st¿ yatar pozisyonda olmalēdēr. Baĸparmaklar birbirine bakacak ĸekilde 

ayaklarē i­e ­evrilmelidir. 
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Dorsogluteal bölgede enjeksiyon alanı iki Ģekilde belirlenebilir: 

 

ü Gluteal bºlge; crista iliaca, koksiks ve gluteal kēvrēmlarla sēnērlē olan bºlgedir. 

Gluteal bºlge, hayali ­izgilerle dºrt eĸit par­aya bºl¿n¿r. Üstte ve dıĢta kalan 

1/4’lük par­anēn üst dıĢ kısmı, enjeksiyon alanēdēr. 

 

Resim 2.2: Dorsogluteal bölgeyi dört eĢit parçaya bölerek üst dıĢ kısımda enjeksiyon yerini 

belirlemek 

 

ü Spina iliaca anterior superior ile koksiks arasēna hayali d¿z bir ­izgi ­izilir. 

Bu ­izgi, ¿­ eĸit par­aya bºl¿n¿r. DıĢta kalan 1/3’lük parçanın orta noktası 

enjeksiyon alanēdēr.  

 

 

Resim 2.3: Spina iliaca anterior superior ile koksiks arasındaki çizgiyi üçe bölerek enjeksiyon 

yerini belirlemek 

 

2.2. Ventrogluteal Bölge 
 

Ventrogluteal bºlge; deri altē tabakasēnēn ince olmasē, b¿y¿k damar ve sinirlerin 

olmamasē, hasta ya da yaralēya verilecek pozisyon se­eneklerinin ­ok olmasē nedeniyle 

yetiĸkinlerde tercih edilir. Enjeksiyon, gluteus medius ve gluteus minimus kaslarēna yapēlēr.  
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Resim 2.4: M. Gluteus medius ve minimus 

 

Hasta, y¿z¿st¿ yatēyor ise baĸparmaklar birbirine bakacak ĸekilde ayaklarē i­e 

­evrilmelidir. Yan yatēĸ pozisyonunda ise ¿stteki bacak kal­adan ve dizden b¿k¿lerek alttaki 

bacaĵēn ºn¿ne alēnmalēdēr. Sērt¿st¿ pozisyonda ise dizler karēna doĵru b¿k¿lmelidir.  

 

Ventrogluteal bºlgede, enjeksiyon alanēnē belirlemek i­in avu­ i­i, femurun b¿y¿k 

trochanteri ¿zerine yerleĸtirilir. Ķĸaret parmaĵē veya ortaparmaktan biri spina iliaca anterior 

superior ¿zerine konup diĵeri crista iliacaya doĵru a­ēlēr. Ķĸaret parmaĵē ile ortaparmak 

arasēnda oluĸan óóVôô Ģeklindeki üçgen alanın ortası enjeksiyon bºlgesidir. 

 

 

Resim 2.5: Ventrogluteal bölgenin belirlenmesi 
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2.3. Femoral Bölge 
 

Femoral bºlge, ºzellikle üç yaĢın altındaki ­ocuk ve bebeklerde kullanēlēr. 

Enjeksiyon, vastus lateralis ve rectus femoris kaslarēna yapēlēr. Ķla­ emilimi, sinir ve 

damarlar yºn¿nden zengin olmadēĵēndan diĵer bºlgelere gºre daha yavaĸtēr. Bundan dolayē 

yetiĸkinlerde m¿mk¿n olduĵunca tercih edilmemelidir. 

 

Hasta, sērt¿st¿ ya da oturur pozisyonda olabilir. 

 

 

Resim 2.6: m. Vastus lateralis ve m. rectus femoris 
 

Femoral bölgede enjeksiyon alanı iki Ģekilde belirlenebilir: 

 

ü Laterofemoral (ön dıĢ yan uyluk) bºlgede, m. Vastus lateralis bulunur. m. 

Vastus lateralis; uyluk ºn y¿z dēĸ yan tarafēnda, ĸerit ĸeklinde uzanan kalēn bir 

kastēr. Laterofemoral bºlgede, enjeksiyon alanēnē belirlemek i­in b¿y¿k 

trochanter ile diz arasēndaki femur, ¿­ eĸit par­aya bºl¿n¿r. Ortada kalan 

par­anēn 1/3’lük dıĢ yan kēsmē enjeksiyon alanēdēr.  

 

 

Resim 2.7: Femoral bölgede enjeksiyon alanları  
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ü Anterofemoral (ön uyluk) bºlgede, m. Rectus femoris bulunur. M. Rectus 

femoris, uyluĵun ºn y¿z¿nde d¿z bir ĸekilde uzanan kastēr. Anterofemoral 

bºlgeye enjeksiyon yapabilmek i­in b¿y¿k trochanter ile diz arasēndaki femur, 

¿­ eĸit par­aya bºl¿n¿r. Ortada kalan par­anēn 1/3’lük orta kēsmē, enjeksiyon 

alanē olarak belirlenir. 

 

 

Resim 2.8: Bebekte ĠM enjeksiyon uygulaması 

 

2.4. Deltoid Kası 
 

M. Deltoideus; omuzu ºn, dēĸ ve arkadan saran, kalēn, ¿­gen ĸeklinde bir kastēr. 

K¿­¿k bir kas olmasē, radial sinir ve b¿y¿k damarlarēn ge­mesi nedeniyle tercih edilmez. 

Ķla­ emilimi hēzlē olmasēna karĸēn genellikle aĵrēlēdēr. Yetiĸkinlerdeki aĸē uygulamalarēnda 

tercih edilir. Ķla­ miktarē 1 mlôyi ge­memelidir. 

 

 

Resim 2.9: M. Deltoideus ve enjeksiyon yerini belirlemek 

 

Hasta ayakta, oturur ya da yatar pozisyonda olabilir. Enjeksiyon yapēlacak kol, 

dirsekten b¿k¿lmelidir. 

 

Deltoid kasēna, enjeksiyon uygulamak i­in tabanē acromion ­ēkēntēnēn altēna ­izilen 

hayali ­izgi, tepesi aksillar hat olarak belirlenen üçgenin tam ortası enjeksiyon alanēdēr. 
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UYGULAMA FAALĠYETĠ 
 

 

ĠĢlem Basamakları Öneriler 

ü Hasta ya da yaralēya, iĸlem hakkēnda 

bilgi verip rēzasēnē alēnēz. 

ü Hasta haklarēna saygē gºsteriniz. 

ü Hastanēn endiĸelerini gideriniz. 

ü Mahremiyeti koruyucu ºnlemleri alēnēz. 
ü Hasta haklarēna saygē gºsteriniz. 

ü M¿mk¿nse perde, paravan ­ekiniz. 

ü Se­ilen enjeksiyon alanēna gºre hastaya 
uygun pozisyon veriniz. 

ü Enjeksiyon alanēnē hastanēn yaĸēna, kas 

yapēsēna, durumuna ve ila­ miktarēna 

gºre belirleyiniz. 

ü Enjeksiyon alanēnē yeterince gºr¿n¿z ve 

palpe ediniz. 

ü Kasēn gevĸemesini saĵlayēnēz. 

Dorsogluteal bölgede enjeksiyon yeri belirlenecekse 

ü Spina iliaca anterior superior ile koksiks 

arasēna hayali d¿z bir ­izgi ­izip ¿­ eĸit 

par­aya bºl¿n¿z. 

ü Hasta veya yaralēnēn enjeksiyon 

uygulanacak bºlgesini, tamamen 

gºr¿lecek ĸekilde a­ēnēz. 

ü Dēĸta kalan 1/3ôl¿k par­anēn orta 

noktasēnē enjeksiyon alanē olarak 

belirleyiniz. 

ü Bu alanē belirlerken ­ok dikkatli olunuz. 

Ventrogluteal bölgede enjeksiyon yeri belirlenecekse 

ü Avu­ i­inizi, femurun b¿y¿k trochanteri 

¿zerine yerleĸtiriniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn enjeksiyon 

uygulanacak bºlgesini, tamamen 

gºr¿lecek ĸekilde a­ēnēz. 

ü Ķĸaret parmaĵēnēzē ya da ortaparmaĵēnēzē 
spina iliaca anterior superior ¿zerine 

koyup diĵer parmaĵēnēzē crista iliacaya 

doĵru a­ēnēz. 

ü Doku yaralanmalarēnē ºnlemek i­in 

dikkatli olunuz. 

ü Ortada oluĸan ¿­gen alanē enjeksiyon 

bºlgesi olarak belirleyiniz.  
ü Bu alanē belirlerken ­ok dikkatli olunuz. 

UYGULAMA FAALĠYETĠ 
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Laterofemoral bölgede enjeksiyon yeri belirlenecekse 

ü Femuru, hayali olarak ¿­ eĸit par­aya 

bºl¿n¿z.  

ü Hasta veya yaralēnēn enjeksiyon 

uygulanacak bºlgesini, tamamen 

gºr¿lecek ĸekilde a­ēnēz. 

ü Ortada kalan par­anēn 1/3ôl¿k dēĸ yan 
kēsmēnē enjeksiyon alanē olarak 

belirleyiniz.  

ü Bu alanē belirlerken ­ok dikkatli olunuz. 

Anterofemoral bölgede enjeksiyon yeri belirlenecekse 

ü Femuru, hayali ¿­ eĸit par­aya bºl¿n¿z. 

ü Hasta veya yaralēnēn enjeksiyon 

uygulanacak bºlgesini, tamamen 

gºr¿lecek ĸekilde a­ēnēz. 

ü Ortada kalan par­anēn 1/3ôl¿k orta 

kēsmēnē enjeksiyon alanē olarak 

belirleyiniz. 

ü Bu alanē belirlerken ­ok dikkatli olunuz. 

Deltoid kasında enjeksiyon yeri belirlenecekse 

ü Acromion ­ēkēntēnēn altēna hayali ­izgi 

­iziniz.  

ü Hasta veya yaralēnēn enjeksiyon 

uygulanacak bºlgesini, tamamen 

gºr¿lecek ĸekilde a­ēnēz. 

ü Tepesi aksiller hat olarak belirlenen 

¿­genin tam ortasēnē belirleyiniz. 
ü Bu alanē belirlerken ­ok dikkatli olunuz. 

 



 

 24 

KONTROL LĠSTESĠ 
 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri Evet 

ve Hayır kutucuklarēna (X) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

 

Değerlendirme Ölçütleri Evet Hayır 

1. Hasta veya yaralēya iĸlem hakkēnda bilgi verip rēzasēnē aldēnēz mē?   

2. Mahremiyeti koruyucu ºnlemleri aldēnēz mē?   

3. Se­ilen enjeksiyon alanēna gºre hastaya uygun pozisyon verdiniz 
mi? 

 
 

4. Dorsogluteal bºlgede enjeksiyon alanēnē belirlediniz mi?  
 

5. Ventrogluteal bºlgede enjeksiyon alanēnē belirlediniz mi?  
 

6. Laterofemoral bºlgede enjeksiyon alanēnē belirlediniz mi?  
 

7. Anterofemoral bºlgede enjeksiyon alanēnē belirlediniz mi?  
 

8. Deltoid kasēnda enjeksiyon alanēnē belirlediniz mi?  
 

 

DEĞERLENDĠRME 

 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden ge­iriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥l­me ve Deĵerlendirmeòye ge­iniz. 
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ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
 

 

¥ĵrenme faaliyetleri kapsamēnda, aĸaĵēdaki test sorularēnda, doğru se­eneĵi 

iĸaretleyiniz. 

 

1. Hangisi enjeksiyon alanēnēn deĵerlendirilmesinde ºnemli deĵildir? 

A) Hastanēn yaĸē 

B) Ķla­ miktarē 

C) Hastanēn kas yapēsē, durumu 

D) Hastanēn cinsiyeti 

E) Pozisyonun uygun olmasē 

 

2. Dorsogluteal bºlgede hangi kaslara enjeksiyon yapēlēr? 

A) m. Gluteus maximus ve minimus 

B) m. Gluteus medius ve minimus 

C) m. Gluteus maximus ve medius 

D) m. Gluteus minimus 

E) m. Gluteus maximus 

 

3. Bebeklerde, ĶM enjeksiyonda hangi kaslar tercih edilir? 

A) m. Vastus lateralis ve m. Gluteus maximus 

B) m. Vastus lateralis ve m. Rectus femoris 

C) m. Rectus femoris ve m. Gluteus maximus 

D) m. Vastus lateralis ve m. Gluteus minimus 

E) m. Gluteus maximus ve medius 

 

4. Laterofemoral bºlgeye enjeksiyon uygularken hangi pozisyon verilir? 

A) Yan yatēĸ pozisyonu 

B) Sērt ¿st¿ veya oturur pozisyonu 

C) Y¿z¿st¿ pozisyonu 

D) Sims pozisyonu 

E) Dorsal rek¿mbent pozisyonu 

 

5. Hangisi ventrogluteal bºlgeye ĶM enjeksiyon yapēmē ile ilgili deĵildir? 

A) Sērt¿st¿ pozisyonda dizler b¿k¿lmeli  

B) Avu­ i­i b¿y¿k thorachanter ¿zerine yerleĸtirilmeli 

C) Ķĸaret parmaĵē spina iliaca posterior superior ¿zerine konmalē 

D) Hasta y¿z¿st¿, sērt¿st¿ ya da yan yatēĸ pozisyonunda olmalē 

E) Ortaparmak crista iliacaya doĵru a­ēlmalē 

 

ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
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ÖĞRENME FAALĠYETĠ–3 
 

Rek b 

 

 

Ķla­ hazērlama ve uygulama kurallarē ile cerrahi asepsi kurallarēna uyarak tekniĵine 

uygun intram¿sk¿ler ila­ uygulayabileceksiniz. 

 

 

 

 

ü Ķntram¿sk¿ler enjeksiyon uygulamasēnē izleyerek bir rapor hazērlayēnēz. 

ü Ķntram¿sk¿ler enjeksiyon yapēmēnda dikkat edilmesi gereken noktalarē 

araĸtērēnēz. 

 

3. ĠNTRAMÜSKÜLER ENJEKSĠYON 

UYGULAMA TEKNĠĞĠ 
 

Ķntram¿sk¿ler ila­ uygulamasē ile kas i­ine verilen ila­ molek¿lleri, lokal olarak 

oradaki interstisyel sēvēya daĵēlēr. K¿­¿k molek¿ll¿ ila­lar, kapillerden pasif dif¿zyon 

yoluyla kana ge­er. B¿y¿k molek¿ll¿ ila­lar ise lenf damarlarē yoluyla emilir. Dokularda 

lenf akēmēnēn hēzē, kan akēmēnēn yaklaĸēk % 0.1ôi kadar olduĵundan lenf yoluyla emilim ­ok 

yavaĸ olur. Bazē ila­ s¿spansiyonlarē, (depo penisilin) sēvē yaĵlar i­inde ­ºz¿lm¿ĸ ila­lar (A, 

D, E ve K vitaminleri ve bazē steroid hormonlar) kas i­ine verilince burada bir depo 

oluĸturur ve yavaĸ yavaĸ emilir. Bºylece, uzun s¿reli (1-3 ay) etki elde edilir ve daha seyrek 

enjeksiyon yapēlarak tedavi saĵlanēr. 

 

Kas i­ine enjekte edilecek ila­ miktarēnēn 5 mlôyi ge­memesi gereklidir; ancak 10 

mlôlik bir ila­ ikiye bºl¿nerek saĵ ve sol taraftaki kaslar i­ine enjekte edilebilir. Ķla­ emilim 

hēzēnē, ila­ verilen bºlgedeki kan akēmē belirler. 

 

3.1. Ġntramüsküler Enjeksiyon Tekniği 
 

ü Hasta veya yaralēnēn kimliği kontrol edilir. 

ü Enjeksiyon bºlgesi, gºzle ve palpe edilerek kontrol edilir. 

ü Belirlenen enjeksiyon bºlgesi, alkoll¿ ya da batikonlu pamukla merkezden 

çevreye doĵru olmak ¿zere yaklaĸēk 5 cm ­apēnda silinmelidir. Bºylece deri 

¿zerinde antisepsi saĵlanēr. Silme iĸlemi, aseptik kurallar ­er­evesinde i­ten 

dēĸa doĵru, tek bir hareketle yapēlmalēdēr. Dēĸ bºlgeye deĵmiĸ olan pamuk, i­ 

bºlgeye deĵdirilmemelidir. 

ü Hazērlanan ikinci alkoll¿ ya da batikonlu pamuk, diĵer elin k¿­¿k ve y¿z¿k 

parmaklarē arasēna sēkēĸtērēlēr.  

ü Enjektºr alēnarak iĵnenin kapaĵē ­ēkarēlēr. 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ–3 
 

AMAÇ 

ARAġTIRMA 
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Resim 3.1: Enjeksiyon yerinde antisepsinin sağlanması 

 

ü Silinen bºlge, baĸparmak ve iĸaret parmaklarē ile hafif­e bastērēlarak gerdirilir. 

Antisepsisi saĵlanan bºlgeye dokunulmamalēdēr. Kas dokusu ­ok ince olan yaĸlē 

veya zayēf hastalarda kas, parmaklarla kavranarak toplanēr. 

ü Hastaya, derin nefes alēp vermesi sºylenmelidir. Bu durum, hastanēn 

rahatlamasēnē ve kaslarēn gevĸemesini saĵlar. 

ü Enjektºr, ortaparmak veya iĸaret parmaĵē ile ajutajēndan desteklenerek kalem 

tutar gibi tutulmalēdēr. 

 

Resim 3.2: Enjektörün tutulması 

 

ü Tespit edilen ve gerdirilen bºlgeye enjeksiyon iĵnesi; 90º lik açıyla, tek bir 

hareketle, teredd¿t etmeden hēzlē bir ĸekilde batērēlmalēdēr. Ķĵnenin tamamē doku 

i­ine girmelidir. (hastanēn kas dokusuna gºre ayarlanabilir) 90Ü lik a­ē iĵnenin 

kas dokusuna ulaĸmasēnē saĵlar. 
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Resim 3.3: 90º lik açıyla dokuya girilmesi 

 

ü Enjektºr¿ tutan el, iĵne batērēldēktan sonra hi­ hareket ettirilmeden sabit 

tutulmalıdır. Silinen bºlgeyi gerdirmekte olan diĵer el, geri ­ekilir. 

ü Diĵer el ile enjektºr¿n pistonu geri ­ekilerek enjektºre kan gelip gelmediği 

kontrol edilir. Enjektºre kan geliyorsa iĵne ucunun damara isabet ettiĵini 

gºsterir. Bu durumda iĵne hemen geri ­ekilmeli ve ila­ yeniden hazērlanmalēdēr. 

Aksi takdirde ilacēn damar i­ine verilmesi, istenmeyen sonu­larēn ortaya 

­ēkmasēna neden olabilir. 

ü Enjektºre kan gelmiyorsa piston diĵer el ile yavaĢça itilerek ila­, kas i­ine 

enjekte edilir. Ķla­, ­ok hēzlē enjekte edilmemelidir. Ķlacēn ­ok hēzlē verilmesi, 

dokuda basēn­ oluĸturacaĵēndan aĵrēya neden olur. 

 

 

Resim 3.4: Ġlacın kas dokusuna verilmesi 

 

ü K¿­¿k ve y¿z¿k parmaklarē arasēna sēkēĸtērēlan pamuk, iĵnenin dokuya girdiĵi 

yere yerleĸtirilerek hafif­e basēn­ uygulanēr. Bu esnada enjektºr¿n iĵnesi; tek 

bir hareketle, hēzlē bir ĸekilde, 90Ü lik a­ēyla dokudan ­ēkarēlmalēdēr.  

ü Pamukla enjeksiyon yerine hafif­e basēn­ uygulanēr. 
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Resim 3.5: Enjektör iğnesinin dokudan çıkarılması 
 

ü Ķĵne, kapaĵē kapatılmadan tēbbi atēk kutusuna atēlēr. Enjektºr ve pamuk tēbbi 

atēk ­ºp¿ne atēlmalēdēr. 

ü Eldiven ­ēkarēlēp tēbbi atēk ­ºp¿ne atēlmalēdēr. 

ü Eller yēkanmalēdēr. 

ü Yapēlan iĸlem mutlaka kayıt edilmelidir.  
 

 

Resim 3.6: Ġğnenin tıbbi atık kutusuna atılması 

 

ġekil 3.1: ĠM enjeksiyon uygulaması 
 

Hasta, intram¿sk¿ler enjeksiyondan sonra ilacēn etkileri yºn¿nden gºzlenip 

deĵerlendirilmelidir.  
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3.2. Ġntramüsküler Enjeksiyonda Z Tekniği  
 

Z (zik- zak) tekniĵi; deri altē dokuda kuvvetli irritasyona neden olan ve deriyi boyayan 

bazē ila­larē, (demir preparatlarē vs.) intram¿sk¿ler yolla uygulama iĸlemidir. Ķĸlem esnasēnda 

derialtē dokusu ile kas dokusu birbirine paralel olmadēĵē i­in bu adē almēĸtēr. Z tekniĵi ile 

enjeksiyon uygulanacaksa ila­ ­ekildikten sonra iĵne mutlaka deĵiĸtirilmelidir. Hava kilidi 

tekniĵi uygulanmalēdēr. Z tekniĵi ile enjeksiyon; dorsogluteal, ventrogluteal ve femoral 

bºlgelere uygulanabilir. 
 

Z tekniĵi ile enjeksiyon uygulamasē, intram¿sk¿ler enjeksiyon uygulamasēnda olduĵu 

gibidir; ancak ĸu iĸlemler eklenmelidir: 
 

ü Hava kilidi tekniĵi i­in enjektºre 2- 3 dizyem hava ­ekilmelidir. 

ü Ķĵne ucu deĵiĸtirilmelidir. 

ü Belirlenen enjeksiyon alanē ¿zerindeki deri, elin yan kēsmē ile yaklaĸēk 3 cm 

kenara doĵru kaydērēlarak gerdirilmelidir. Bu ĸekilde derialtē doku yer deĵiĸtirir. 
 

 

ġekil 3.2: Z teknikle derialtı dokusunun kaydırılması 
 

ü Enjektºr, 90Ü lik a­ēyla iĵne batērēldēktan sonra, el deĵiĸtirilerek deriyi 

gerdirmeye devam eden elin baĸparmak ve iĸaret parmaklarē ile tutulur. Diĵer el 

ile piston geri ­ekilerek kan gelip gelmediĵi kontrol edilir. 
 

 

Resim 3.6: Z teknik uygulaması 



 

 31 

ü Ķla­, yavaĸ­a (10 saniyede 1 ml) enjekte edildikten sonra pamuk, iĵnenin 

dokuya girdiĵi yere yerleĸtirilerek enjektºr hēzlēca dokudan ­ēkarēlmalēdēr. 

ü Gerdirilen deri, serbest bērakēlēr. 

ü Pamukla enjeksiyon yerine hafif­e basēn­ uygulanēr.  

 

3.3. Ġntramüsküler Enjeksiyon Komplikasyonları 
 

Ķntram¿sk¿ler enjeksiyon uygularken aseptik kurallara uyulmamasē, enjeksiyon 

bºlgesinin tam olarak belirlenememesi ve tekniĵe uygun hareket edilmemesi neticesinde 

istenmeyen sonu­lar ortaya ­ēkabilir. Bu sonu­larē ve nedenlerini ĸu ĸekilde sēralamak 

m¿mk¿nd¿r: 

 

ü Enfeksiyon, sēk­a gºr¿len en ºnemli komplikasyondur. Enfeksiyonu ºnlemek 

i­in antisepsiye dikkat edilmeli, steril malzeme korunmalēdēr. 

ü Enjeksiyon bºlgesi tam olarak gºr¿lebilmeli, palpe edilmelidir. Enjeksiyon 

alanē iyi belirlenmezse sinir zedelenmesi sonucu paraliziler, (geçici veya kalıcı 

felç) damar zedelenmesi sonucu hematom (kan toplanması) gºr¿lebilir. 

ü Hastanēn kas tabakasēna uygun iĵne se­ilmediĵi takdirde ilaç derialtına 

enjekte edilebilir. Bu durum ağrı, kist, doku zedelenmesine yol a­abileceĵi ve 

ila­ emiliminin istenen ĸekilde olamayacaĵē gibi ila­ hazērlama ve uygulama 

kurallarēna da uyulmadēĵēnē gºsterir. Ayrēca, iĵne ucunun, kemik dokuya temas 

etmesi periost iltihabına (periostitis) neden olabilir. 

ü Ķĵne, dokuya girerken tek bir hareketle ve hēzlēca girmezse doku travması 

gºr¿lebilir. Ķĵne ucunun k¿nt olmasē durumunda da doku travmasē ve aĵrē 

oluĸur. Ķĵne dokudan ­ēkartēlērken pamuk; iĵnenin dokuya girdiĵi yere 

yerleĸtirilerek hafif­e basēn­ uygulanmazsa deri iĵneye sarēlēr, doku travmasē ve 

aĵrēya neden olabilir. 

ü Ķlacēn hēzla enjekte edilmesi, doku i­indeki basēncē artēracaĵēndan ağrıya neden 

olabilir. 

ü Enjektºre kan gelip gelmediĵi kontrol¿ yapēlērken enjektºre kan geliyorsa iĵne 

hemen geri ­ekilmelidir. Aksi takdirde ilacēn damar i­ine verilmesi ani ve 

irreversbl (geri dºn¿ĸ¿m¿ olmayan) sonu­larēn (ĸok, damar yapēsēnēn 

bozulmasē vs.) ortaya ­ēkmasēna neden olabilir. 
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UYGULAMA FAALĠYETĠ 
 

 

ĠĢlem Basamakları Öneriler 

ü Hasta veya yaralēnēn kimliĵini kontrol 

ediniz. 
ü Ķla­ uygulama ilkelerine dikkat ediniz. 

ü Enjeksiyon bºlgesini kontrol ediniz. 

ü Enjeksiyon alanēnda travma, dolaĸēm 

bozukluĵu, abse, kist, dermatit, yanēk ve 

skar dokusu olmadēĵēndan emin olunuz. 

ü Enjeksiyon bºlgesini, alkoll¿ ya da 

batikonlu pamukla siliniz. 

ü Merkezden ­evreye doĵru siliniz. 

ü Alanē yaklaĸēk 5 cm ­apēnda, tek bir 

hareketle siliniz. 

ü Diĵer pamuĵu, k¿­¿k ve y¿z¿k 

parmaklarēnēz arasēna sēkēĸtērēnēz. 
ü Aseptik kurallarē unutmayēnēz. 

ü Ķĵnenin kapaĵēnē ­ēkarēnēz. ü Ķĵnenin sterilliĵini bozmayēnēz. 

ü Silinen bºlgeyi, bir elin baĸparmak ve 

iĸaret parmaklarē ile hafif­e bastērarak 

gerdiriniz. 

ü Silinen bºlgeye dokunmayēnēz. 

ü Kas tabakasē ­ok ince olan hastalarda 
kasē kavrayēnēz. 

ü Hastaya, derin nefes alēp vermesini 

sºyleyiniz. 
ü Kaslarēn gevĸemesini saĵlayēnēz. 

ü Enjektºr¿, diĵer elinizle kalem tutar gibi 

tutunuz. 
ü Orta parmak ile ajutajdan destekleyiniz. 

ü Ķĵneyi, 90Ü lik a­ēyla dokuya batērēnēz. 

ü Tek bir hareketle teredd¿t etmeden, hēzlē 

bir ĸekilde batērēnēz. 

ü Ķĵnenin tamamēnē batērēnēz. 

ü Diĵer el ile enjektºr¿n pistonunu geri 

­ekerek enjektºre kan gelip gelmediĵini 

kontrol ediniz. 

ü Enjektºr¿ tutan elinizi sabit tutunuz. 

ü Enjektºre kan geliyorsa iĵneyi hemen 
geri ­ekiniz ve ilacē yeniden 

hazērlayēnēz. 

ü Ķlacē, aynē el ile enjektºr¿n pistonunu 

iterek kas i­ine veriniz. 

ü Ķlacē, pistonu yavaĸ­a iterek kas i­ine 

veriniz. 

ü Enjektºr¿n iĵnesini, 90Ü lik a­ēyla 

dokudan ­ēkarēnēz. 

ü Ķĵneyi tek bir hareketle, hēzlē bir ĸekilde 

­ēkarēnēz. 

UYGULAMA FAALĠYETĠ 
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ü Pamukla, enjeksiyon yerine hafif­e 

basēn­ uygulayēnēz.  

ü K¿­¿k ve y¿z¿k parmaklarē arasēna 

sēkēĸtērēlan pamuĵu, iĵnenin dokuya 

girdiĵi yere yerleĸtirerek hafif­e basēn­ 

uygulamayē unutmayēnēz. 

ü Ķĵneyi, kapaĵēnē kapatmadan tēbbi atēk 

kutusuna atēnēz. 

ü Kapaĵē kapatmaya ­alēĸērken iĵnenin 

elinize batabileceĵini unutmayēnēz. 

ü ¢evre temizliĵi ve g¿venliĵini 

saĵlayēnēz. 

ü Enjektºr¿, pamuĵu ve eldiveni tēbbi atēk 
­ºp¿ne atēnēz. 

ü Kontaminasyonu ºnleyiniz. 

ü Ellerinizi yēkayēnēz. ü Kendi can g¿venliĵinizi koruyunuz. 

ü Ķĸlemi kayēt ediniz. 

ü Ķla­ uygulamasē ile ilgili formlarē 

doldurunuz. (vaka kayēt formu vs.) 

ü Kayēt iĸleminin yasal dayanak olduĵunu 

unutmayēnēz. 
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KONTROL LĠSTESĠ 
 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri Evet 

ve Hayır kutucuklarēna (X) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

 

Değerlendirme Ölçütleri Evet Hayır 

1. Hasta ya da yaralēnēn kimliĵini kontrol ettiniz mi?   

2. Enjeksiyon bºlgesini kontrol ettiniz mi?   

3. Enjeksiyon bºlgesini, alkoll¿ ya da batikonlu pamukla sildiniz mi?   

4. Diĵer pamuĵu, k¿­¿k ve y¿z¿k parmaklarēnēz arasēna sēkēĸtērdēnēz 
mē? 

  

5. Ķĵnenin kapaĵēnē ­ēkarttēnēz mē?   

6. Silinen bºlgeyi, bir elin baĸparmak ve iĸaret parmaklarē ile hafif­e 
bastērarak gerdirdiniz mi? 

  

7. Hastaya, derin nefes alēp vermesini sºylediniz mi?   

8. Enjektºr¿, diĵer elinizle kalem tutar gibi tuttunuz mu?   

9. Ķĵneyi, 90Ü lik a­ēyla dokuya batērdēnēz mē?   

10. Boĸ olan el ile enjektºr¿n pistonunu geri ­ekerek enjektºre kan 
gelip gelmediĵi kontrol ettiniz mi? 

  

11. Ķlacē, enjektºr¿n pistonunu iterek kas i­ine verdiniz mi?   

12. Enjektºr¿n iĵnesini, 90Ü lik a­ēyla dokudan ­ēkarttēnēz mē?   

13. Pamukla, enjeksiyon yerine hafif­e basēn­ uyguladēnēz mē?   

14. Ķĵneyi, kapaĵēnē kapatmadan tēbbi atēk kutusuna attēnēz mē?   

15. Enjektºr¿, pamuĵu ve eldiveni tēbbi atēk ­ºp¿ne attēnēz mē?   

16. Ellerinizi yēkadēnēz mē?   

17. Ķĸlemi kayēt ettiniz mi?   

 

DEĞERLENDĠRME 

 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden ge­iriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥l­me ve Deĵerlendirmeòye ge­iniz. 
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ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
 

 

¥ĵrenme faaliyetleri kapsamēnda, aĸaĵēdaki test sorularēnda, doğru se­eneĵi 

iĸaretleyiniz. 

 

1. Enjeksiyon uygulamasē i­in deri antisepsisi saĵlanmasēnda hangisi yanlēĸtēr? 

A) Alkol ya da baticon kullanēlmalē 

B) Merkezden ­evreye doĵru silinmeli 

C) Yaklaĸēk 5 cm ­apēnda silinmeli 

D) Dēĸtan i­e doĵru silinmeli 

E) Silme, tek bir hareketle yapēlmalē 

 

2. Aĸaĵēdaki ĶM ila­ uygulama ile ilgili ifadelerden hangisi doĵrudur? 

A) Bir adet antiseptik sol¿syonlu pamuk hazērlanmalē 

B) Antisepsisi saĵlanan bºlgeye dokunulmalē 

C) Dēĸ bºlgeye deĵen pamuk i­ bºlgeye deĵdirilmeli 

D) Hastaya, nefesini tutmasē sºylenmeli 

E) Zayēf ve yaĸlē hastalarda kas dokusu toplanmalē 

 

3. ĶM ila­ uygulama sērasēnda aĸaĵēdaki ifadelerden hangisi yanlēĸtēr? 

A) Ķĵne, dokuya 90Ü lik a­ēyla batērēlmalē 

B) Ķĵne, tek bir hareketle, hēzlē bir ĸekilde batērēlmalē 

C) Ķla­, piston hēzlēca itilerek kas i­ine verilmeli 

D) Enjektºr, ajutajēndan desteklenmeli 

E) Enjektºre kan gelip gelmediĵi kontrol edilmeli 

 

4. Aĸaĵēdakilerden hangisi, Z tekniĵi ile ilgilidir ? 

A) Hava kilidi tekniĵini uygulamak 

B) Ķĵneyi 90Ü lik a­ēyla dokuya batērmak 

C) Derialtē dokusunu hafif­e yana kaydērmak 

D) Enjektºr¿ tutmak i­in el deĵiĸtirmek 

E) Hepsi  

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi, ĶM enjeksiyonun komplikasyonlarēndan deĵildir? 

A) Paralizi  

B) Anemi  

C) Hematom  

D) Enfeksiyon  

E) Periostitis  

 

ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
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MODÜL DEĞERLENDĠRME 
Mod¿l sonunda kazandēĵēnēz yeterliĵi, aĸaĵēdaki sorularē cevaplandērarak 

deĵerlendiriniz. 
 

Aĸaĵēdaki ifadeleri okuyarak doĵru ise (D) yanlēĸ ise (Y) harfi yazēnēz. 
 

1. ( ) Flakonun metal ya da plastik kapaĵē a­ēlēnca gºr¿len kau­uk kēsmē sterildir. 

2. ( ) Ampul¿n i­inde birka­ dozluk ila­ bulunur. 

3. ( ) Enjeksiyondan sonra iĵnenin kapaĵē kapatēlmadan tēbbi atēk kutusuna atēlmalēdēr. 
 

Aĸaĵēda verilen c¿mlelerde boĸ bērakēlan yerlere doğru ifadeyi yazēnēz. 
 

4. Flakon i­indeki ila­, lidokain ile sulandērēlmēĸsa mutlaka éééééé.. yolla 

hastaya verilmelidir. 

5. Dorsogluteal bºlgede, enjeksiyon yerini dikkatli belirlemek gerekir. Zira sinir 

zedelenmesi sonucu ééééé..,; damar zedelenmesi sonucu éééé. geliĸebilir. 

6. Ķki yaĸēn altēndaki ­ocuklarda en fazla ééé.; kas tabakasē iyi geliĸmiĸ yetiĸkinlerde 

en fazla éééé ila­ verilmelidir. 

7. Deltoid kasa enjeksiyon uygulamak i­in tabanē, acromion ­ēkēntēnēn altēna ­izilen 

hayali ­izgi tepesi aksillar hat olarak belirlenen ééééé ééééé.. 

ééééé enjeksiyon alanēdēr. 
 

Aĸaĵēdaki ­oktan se­meli sorularda doğru se­eneĵi iĸaretleyiniz. 
 

8. Bir hasta i­in 2x75 mgr (ĶM) Gentamisin istemi yapēlmēĸtēr. Gentamisin, 2 mlôlik 

ampul i­inde 0.5 gr halinde bulunan ila­tēr. 75 mgrôlēk doz i­in hastaya ka­ ml enjekte 

etmek gerekir? 

A) 0.3 ml 

B) 3 ml 

C) 0.35 ml 

D) 0.2 ml 

E) 0.5 ml 
 

9. Hangisi ĶM enjeksiyon uygulamasēnda dikkat edilmesi gerekenlerdendir? 

A) Bºlge iyice gºr¿lebilmelidir 

B) Ķla­ miktarēna uygun bºlge se­ilmelidir 

C) Hastanēn rēzasē alēnmalēdēr 

D) Hastanēn mahremiyet duygularēna saygē gºsterilmelidir 

E) Hepsi 
 

10. Aĸaĵēdakilerden hangisi, ĶM enjeksiyon uygulamalarēnda ila­ dozlarē ile ilgili  deĵildir? 

A) Doz gºstergesi hazne ¿zerinde bulunur 

B) Ķĵne, 90Ü lik a­ēyla ­ēkarēlmalēdēr 

C) 1 ml 10 dizyeme eĸittir 

D) Ķla­ dozuna uygun bºlge se­ilmelidir 

E) Ķstenen doz enjektºre ­ekilmelidir 

MODÜL DEĞERLENDĠRME 
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CEVAP ANAHTARLARI 
 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ 1’ĠN CEVAP ANAHTARI 

 

1 D 

2 B 

3 E 

4 C 

5 C 

 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ 2’NĠN CEVAP ANAHTARI 

 

1 D 

2 C 

3 B 

4 B 

5 C 

 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ 3’ÜN CEVAP ANAHTARI 

 

1 D 

2 E 

3 C 

4 E 

5 B 

 

MODÜL DEĞERLENDĠRME CEVAP ANAHTARI 

 

1 D 

2 Y 

3 D 

4 intram¿sk¿ler 

5 paraliziler, hematom 

6 1 ml, 5 ml 

7 ¿­genin tam ortasē 

8 A 

9 E 

10 B 

 

CEVAP ANAHTARLARI 
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