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Veéecout me K areil jl ii kil re r j hasta vayy
yaral eéya peri tp anlypaorzé@ ks we
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Sevgili Ogrenci,

Sajl ek :hadtaéveyagt alr eéykk wnakémabakaméng,gyhamal
hatta ge¢nl ¢k yakankéendear i g ¢ uktu | ine kBonmddgnle uir lu mu r
Vveégceocut mekani ji il kel erini , - alkénkidana azefor | me s i
harcayacak ve yanl éx hareket vyadasuackiatmekd amn

°nl enecektir.

Hasta veya yaraléya il k yardém ve acil b a
° ne ml Zadniarm.é n d pru olamk wverdecek pozimn, y a K a rehlieyi ortadan
k al dféornekrs,i yo pit¢dlgmensénmmidus amuar k¢ ¢ ¢ t. Budonens i n i °n
hasta veya yaraléenén hayaténé kurtaracak ve

Sajltakékwmnlamedunduyeu Yaild girj@gen Raréjlmn dur u|
bilincin yerinde olupo | ma d €] € h@gulaéyhak agm | a n a c edaviyega®nrée v e
hast a Vv euyygunpozsyoa Veenglidir

Bu mod¢l deki bil gi vg ab e ene kKkelbridikillandtak z a nd e
hasta veyay ar al énén dor pmwriasyamgg ver me bil gi V €
ol acaksénez






OGREMIE FAALGYE

( AMA C )

V¢cmdkamni®jziel | i kIl er i ni ayert edebil eceksini
(ARAgTI R)
Véecut mekani jini kat hrnénaepaz °nwnemi e

ar kadewkllar @ art éxkeéeneéz.
a Vecmeékani Jinin yanl ék okukilklkngét mmsendaal
rapor hazérl|l ayénez

1.VUCUT MEKANGEFZELLGKLER

Uy gul anfad eeml@im- al amé n cdd v Klciunt ia m &dsiakelét gel
sinir sistemi koordiney onunu a- ekl amak i -in kullanélan o

T¢e¢majl ek -vaglcéukta nheak @&ni J i konusuyedahip yet er |
ol ma.ltédnéligstav ey a vy auygaldnaécbka ¢ & | bakém ve m¢gdahal
gerekliar ger eci a@as & & &s@enry@a,n &haal sdt eaya@lanm a reedi gerekebilir
Bu i Kl evl erin, taskeerndasr ¢ ¥y mesi-nodke f azl a ol mas a
kKul |l anél mas é rkadetl @steiyel zarar keene h tvie ma Isi vsaar] dl éérk. Y
-al ék adregrhasta veya yar al énén da bz aakr éann egs® r aesbé nl de
unutul mamal edajl éBdo pttaxeeatn e kal dér ma vanet ot | a
uygul amal éder

Khsan v¢gcudun ol ukturannkaisj erkesi i e ralkd rel
hPi nde - al @& bilimns é’"é:uf’]rm’edlemr.rsadédegg,-lg, kasl ara s
ol mak ©°neml:. de ]l | dikru.l | Baud @K a2 a& sdmin d unse tknaatsaé | n ¢
sajl amded &gmngen bir dur uka nkaassélla i sgahheirpe &0 lhdansd
kull anél déjénén Dbilinmesi gerekir

1.1.VicMékaniTgeameln Gl kel er i

u Aj ér |l ekaj-éirzigeciksimer kezi nden ge- mel i ve
Ag|rllkay@k2gi$iiik dururken bakén tam or
-ukur erree kk @ ski ayaj én or tAagsl€ermenkekdisek en h a
ayaktadi Kk dururken v¢ipuedwrn sont & alma totr& mda
Taban alané genikledi k-e denge artar.



Adirhk
Cizgisi
.q— Adirhk
Merkezi
— [
N\ Taban
Ylzeyi

gekilAglrl1a k ¢izgizsi veadlaml@rekmaiidekiye ki gdést eri | me:

i

Bir cismin ,ajabahéekal an2giasid¢gkmel i dir .

alanéenén déekéna d¢kerse daha -ok ener |
sajlamak i -vaocwga@&ryakeasmithut ul arak takeéen
Ajérl éeékalmenkatanéna yakén ol mal édeér . Y ¢
V¢ cheldenej i | memel i dir . Govde dik tutulup
alanéna yakeénl aky¢ek ebpgpptledadre. kBYylee ¢ e

daj &lrétra, daha s &acinmezk ¢dahnaerkol ay takénér .

g e KLi2:l D oejdniel geki:lYahed Gl me

Bircismik al d ér ar yeting itea ke&kmayka rdaak ktaaykaeanarea Kk
g¢- t@arca

S¢rt¢énme direnci azalteéel mal edeéer . Cisim
olma s@&i s mi hareket ettirmek i -i.nBu daha ¢
durumda itme yerine -ekme hareketi terc
Hareket y e r -ekimine uygun ol mal édeér . Aj] é
yuvarl amak, d°nd¢rmek daha az enerji ha

Bir c i seminde dhareket ettirmekdikine hareket ettirmekten daha
kol ayder .



1 Yéken azaltélmasé i -in -ok sayéda kas g

a Yéz gPevde hareket Ww®ryd censeer god méan ékiém d i
etrafénda d°nmesi engell enir.

a Uygun olmayany ¢ k se k|l i kt e bulunan bir cCi smin
fazla g¢ce i htiya- vardér.

a Hastayeé veya bir Ci s mi hareket ettir
D°n¢l mesi gerekiyorsa ay l ar kull anél a

a k
1 Kal dér el dsma keyalod satna y a m¢ mK ¢ n ol dujunca
zorunluluk ol madék-a kollar wuzatél ar ak
0] Ayaklar,o mu z Igaeméjniinde vaye Eé mbam basél mal édeéer

0] Bak dik tutul mal &, y u dn@ Aniahlareketler kaglaran g e | i
akérée ye¢k bindirecejinden yaral anmal ar a
0] Aj érdleke tkaach&h ar ve g¢-1¢ ;dahak zhyelf ané
bel KkKadllarng&| mamal édeér .
a Hast,ananeéel k al dé rtaabxiélneach&gltiéer creaj@ia n °nce
pl anldadeamal é
0] Salye bel den yukaré kaldérél maya -al ékeéel m
hafi f,omyuk!| &aii zaséna kadar kal dérél abilir
l2VicMeéekani ginin Dogru Kullanit |l mas:|
Vecut mekanijinin dojru kullanél masé i-in
gereki. Normal p o s,tkasri skel et dengesinin Ve hareket|
saj | an nhaasrée ke d sisteminin sajl éjDoféepwsg gmrder

saj] | aeRl@mles &aslav e t endonl ar g erlkalazjb? y gvegedti m a
dengesini korur kasiskelet ve gsiir sisteminin yaralanma riski azal .

1.2.1. AyaktaDur u G P o(EreksPpzisyon)

Vecut mekaniayakeéaugdgupxol pamains ywenudol akém
fonksigmny ak€ak s evilyiedse® &gstinasms gorgr.l me s

Ayakta durugkbgpwbbygvwaoanomdal arénda hafif bi
Kekidktide -ene bir a@muflandieadyinré hi zada ve omur ga)
uzunlujunu verecek «kekilde geriykal -a&kkawmi ar
kasél mék durumdadéyk.al Arnk adarbjwerkted lahred @dag zag cen

Karén kasl aré da keés nyeank élcpeyraggién dii-re. dklonl¢lkarv ev
hafif 6 kgwkr¢cdma poziD$syorkarpdddeary ganydhee ve di zl er
gergin ol maleédeéer . Ayakl ar kar kéy aAkbaa-kemal é
ol mal edédranéAyaek et ad amgdl grakebasmatal ek ol mal



il

gekidl Vicut mekani gine uygun duruG

gekbilYan!l 1u@G dur

1.2.2. Oturma Pozisyonu

Sandal ye  byi¢grkesyeikn ifacak uzunlujuna uygun ol
vertebra dik ve sandalyenin arkallej@&lnar & ¢engiy
olarak aysél malcadké raarl edi rvbei ryi anteaypaal mal edeéer .
temas etmeli, diziersandal yenin otg@gdman BYFr & mmydtessiced ér ;
poplitealartev e si nir ¢zerinde basén- ol ukmaz.



gekliB:IWicut mekanitdrinapezisyorpigun o
123.YUr idme Pwzi syon

Yér¢me sérasendal omyafggaa duruk pozisyonun

g°j(;s di k, kol l ar i ki y Ayakgoa rrmaehka t u -bliar éb i --d mdd
y°n gA§teeayéakk | akemadexdvasdeemea ygreradiaj aa s ol
sallanmaz, di k pozisyondadér .

124Yati1 G Pozisyonu

Yat ek pozi syonu,-io-ki ny ukmadilxlaakrodyl asre r yRahatd kma ma |
ve Vv¢icudu deelsitketkd eog/li maybéag & 1z. poAsyopundacgyatarken
omurgad z ol malll & caeré.l a Kb oyyausnt é&r, arl beapKé m & dn & dy &y & K
pozisyonundag er ekt B2l ¢mleri destekl enmelidir.

13VicMekanigamliinG Kull ani | masi nda G
Bozukluklar

Vecudun herupgeanspPponurbll em vemlkiaso lhamr ebkuertli

dojru kull anmaktéér . Yanl ek bir hareket ya |
bazéelaréenén ise fazl a g¢gewndae me gatynaak ,n egd°ejn¢ so | kuar
ve omurga ile ilgil:@i bozukl ukl ar gel i kir.

1.3.1. Ayakla G | liddozukluklar

Knsanda ay ankel olamlbkabuléedilitbi r n¢ @enl e ayak sajl e
veemetkani Ji kull aAgbhkmasée®némitakgel i ken bozt



a D U @b a tk (pes planus, flat foot)

Tar sl ar ve matkat arisglaamenadl @asémd gevkemesi

d¢Kmesi i | eulotlwrk.anDddjowwtkdany ag leabiuzduin i s ¢griebi h
kal masée (al-¢e& vb.), hezeé eakajad kugbe, olafmay a
giyil mesine baiirl @ ol arak da gelikeb

Resim 1.1: Dz tabanl 1k

Resim 1.2: Normal ayak
1] Ayak diU @esi (foot drop)

Ayaj énoj°rnue ddo k mesi dpar m&keneékakbdenphker . (
istirahaténdaki hastalarda gerekli ©°nlemin a

a Hallux valgus

Ayak bakparmajé ile ayakbitrarwmikk lkiekni § é n4d @k &
hallux valgus denr. Uy gun ol mayan ayakkalBaygnymedaodaba
goer ¢l ¢r

Resim 1.3: Hallux valgus ve normal ayak

8



u Hallux varus

Bapkar mdgé&n dojru d°P°nmesidir.

Resim 1.4: Hallux varus

0] Sonradanrk azanél an ayak ile ilgild@i bozukl uk
gerekennkt al ar : kunl ar dér

A Ayak °luygsaoaneorap ve ayakkabé giymek
A Axeéerré sui-v ukulanymarkak a b e
A AKEr é ygkﬂek{atdpudcz ayakkabe giymem
A Axkeéereée kilo alma veya ani kilo kaybeén
A Uzun s ¢istimhagjndepagylak t abanmekr éné dest ekl
A Ayak hijyenine dikkat mek

132.G06 g Kafesi@e G| gi | i Bozukl ukl ar

Veéegcut me ldanj ir jui nkiunl Isamallcma nposrés | e n bozukl ul
ol abildiji gibi G°gnyrsa ckan eddazokddalabilidke b i-leikri.t

a Kundutipagd g U s
Omur gaa@ka doj,st'vméhkmasé dojru -°k¢gnte yapr

1] Kuftpigdgus

Omur gianendojr,ustekmagnun déka dojru -ékeént
1.33.0murgaGl e Gl gili Bozukl ukl ar

a Kifoz

Séert omurl ar éneén kambuéekakt & apapmis&,ekbb
omur |l aréneén i - e rdeoltreur ikzéevdriérld maStee rinPubmmkdaat ¢ir-.e
kafesinde meydana gelen dar al ma, srod uchaam b

sarkmalara neden olabi([Resim 1.5)



1] Lordoz

Belomur | arénén kévréemé artar, pelvis ve bel
-ékentée yapar. Sol unum, dol akém ve sindiri
Hamil elikte ge-ici ol(Resimk5)fi zyol oji k | ordoz

a Skolyoz

Omur lsaarjéean ya da sola "S" harfi Keklliekkde Kk
takémaktan kKResmlbk!| anabilir

—————————

Resim 1.6: Skolyoz

10



(UYGULAMA FAALGYE")

Vecut mekanijinin °zelliklerini
GGl emmB&$ ar | Oneriler
0] t mekanij.ini U Vegcut mekanijini.
0] t mekanijini|0V¢icut mekani jinaf
nez czerinde.incel eyl
a , cut mekani kl er |04 Hasta veya yvakendi

K pozi sycecrunu

sajl ejeneéz i-i
pozisyonuna dikkat ediniz.

0] , cut mekani kl er |0 Kendi sajl ejéne
i syon uygul ayeé pozisyonunuza dikkat ediniz.
u t mekani kl er i Kendi sajl éejenez
yonunu uygul a uygun yeéreéegyéenegz.
0] ,cut mekani kl er |0 Yatarkenv ¢ c ut mekani
i syonunu uygul hareket ediniz.
1] , cut me yamil jeiknikn i V¢gcutkamie] i nin

]
(O] el =y

cu ayakta |al

ml ayéneéez.

sonuclayakta ol ukan

¢ Z e rincelayiniz.

(> ]I el i

t me kyamil jeikn ikn

cu g°%jJ ¢ste 0

ml ayéneéz

Vecutkamie]i nion

sonucu g° Bt e ol ukan

resim¢, z e r inceleyiniz

D O
o

t me kyamil jeikn ikn
cu omur gada
ml ayénéez.

Vecutkamie]i nion
sonucu mur gada ol
resim¢, z e r incalayiaiz.
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KONTROLTEGS

Bu

faaliyet kapsaménda akaj éda

| iBdgtel enen

veHaykut uc u®)i kraérea i koyarak kontrol ediniz.
Degerl endirme Ol cut|Evet | Hay

1L.V¢egcut mekandiéfniénzi mnméa?n é ml a

2V¢egcecut mekani j inisiary dteemrael mél?k e |

3.V¢gcecut mekani kl erine uygun ay

me ?

4. V¢cut mekani kl erine uygun oty

5 Vegcut mekani kl erine uygun yg¢iu

6. V¢cut mekani kl erimeauuyggno!l aat

7.V¢écut mekanijinin yanl éx k u
bozukl ukl aré tanémladénéez meé’

8. V¢gcut mekanijJinin yanl éx k u
bozukl ukl aré tanémladénéz mé’"

9.V¢gcut mekanijinin yanlrégadlkaul
bozukl ukl aré tanémladénéez meé’
DEGERLENDGRME
Dejerl endirme sonunda fAHayeéero «keklindeki

Kendini zi yeterl.i ge°rm¢gyor sanéz °JTrenme f a:

AEvet 0 i se fl¥Indme mee yRejger i ni z.
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(6bLCME VE DEGERLEI)

Akajédaki sorulard@dodgskkanhéjcei nhugthayi me:

~

Kisanv ¢ cudbdrmukt urankekl Emvekasnirlebimnl djjer

h®inde -alékmaséné 9Freten bilime ne ad ve
A) Hareket

B) Pozisyon

C)V¢e¢cut mekani i

D)Post ¢r

E)Tong¢s

AKaIédaki i fadel erden hadeajiidlidivigecut mekani
A)Aj éerl elaj€ir2 giksimer kezi nden ge-mel idir.

B) Aj ér | ék abianngiad ané i -inde ol maledeéer .
CAjérl ekt meakeali anédnéar .yakén ol mal é

D) Hareketyer e ki mi ne uygun ol mal eédér .
E) Yerdencs i m aV £a ktenbel den ejil melidir

Ak a] e d a kandisew ¢dceunt me k a naiyjaikntea udyugruunk pozi syo
y a nHir daxledir?

A)Bak dehkeibiraz °ndedir

B)Kar én kasl.aré gevkektir

C)G°%°js¢ di k ve °nde kal-a.kaslaré kasél mék d
D)Ayak tabané yere. tam ol arak basmal edér
E) G° r,yereparh el ol mal édeéer .

Omur gam®if riu- estkerkummd € k. a doj r u -reladveriire yapma:
A)Kuk tipi g°j¢s
B Kunduraceée tipi g°j é¢s

C) Lordoz
D) Skolyoz
E) Kifoz
Tar sl ar vV e met atar sl ar araseéndaki | i game
d¢ Kmesi il e olukan bozukluja ne ad verili:H

A) Ay ak d Jootdre i (
B) Hallux vdgus

C) Hallux varus

D) Lordoz

E) D ¢tza b a(pes pakus)
DEGERLENDGRME

Cevaplarénézeykbtavkpreabhbhkaér éneéez Yanl ex
verirken tereddg¢gt ettijiniz sorularla il gil
Cevaplaréenézéen t¢gmeg dojru i se bir sonraki ©°j
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OGRENME FAALXGY

( AMA C )

Hastav e y a yyaa @@ & iy | wavebileceksiniz.

(ARAgTI R)

a Yat ek pozihaynwgrl ademéml aadakt\verairlaki Jbinn
hazérl ayénéz

0] Ha s t aanyénmbzisyord a uzuntus ygth@le ée ol ukahbil e
olumsuzu k | a réér éeanréazk.t

2. HASTAVEYAYARAL | YA VERGL EN
YATI g POZGSYONLARI

2.1. Supine Pozisyonu

Supine pozisyonthem acil durumlarda hecthe muayene ve tedavil er
pozisyondur
211.SupinePozi syonun Veril digi Duruml ar

Bu pozisyon;

a Omur il i k ¢ e pinabahestezi y y el draastEaaseéndan

a Vertebra r a v bagakkeé, rkeJ@es i adurumliapay

1] Batvegnnersi st e mdveek ik agp-aélké t r avmal ar da,

a Nabeékaw ebnaéslé-nicnge nd e

a Kalp masajé ve suni soluapnum yapeéel maseée g

1] Bak b oy ug®j kygesz memeler, koltuka | t & , kal p, kar en,

muayenelerinde
Hareket edemeyenat aj a hdstaljd® ml &
1] Bazée ila- wuygulamal arénda kull anél ér .

:

2.1.2. Supine Pozisyonu Verme

u Supine pozisyonundama | z e me | er tam (alsaaalkemhaier |
sedye, el diven, -arkaf, battaniye, i nc
t ah)t aseé

a EIl | er vyegikengydin v e

14



c:

Hast a vygawa pyed raachaakk kikkgl deatir.
Hastaveyy araé et ¢st ¢ d¢z yatéreéel er.
Bawboyun adn émlamakyadn bir yastéek konur.
destekly e c e k ke ki | dencakb ul 3 sesvikabkavniad £p h e s i

varsa ve kalp masajé, suni solunum uygu
Lumbal b°el gedeki bokl uju gamdleha@ek i -in
getirilmik havlu konur.

Kollar,v ¢ cudun i ki vteen @& g paraledinbikaoth 2 au z a
hafif-e i-e od°meeadmicdbhr Ede al téna ince

Bu destekleme sonu@mu z | ad ®®mmae dirseklerima € | nfarsléeni r .
Parmaklae n ekstansi yopanwmapheal nmaRdPbhmeki v
par makl arZ2insyymgda @lomasaagmuée safjilnemalulio- ik
Gerekirse ¢st bacak®ldexkgeanrkémérml Aané&ha
Dizin hiperek¢ ansi ydreunmekd?tim i &lgt @ ka b ikonarag ast €k
hafif fleksiyonu sajlaneér.

Ayaklar dorsafleksiyonda b i | ek | er de ki a-énén 90 der e
pozisyon verilir.

Topukl aré y¢kseltmek i -in ayak bilejini
Ayakl arén d¢g¢kmesini °nlemek i-in ayak t

Hasta veya yaraleen
El di venel E&argékan

n ¢steée °rteéel ér.
r

Resim 2.1: Supine pozisyonu

Resim 2.2: Acil durumlarda supine pozisyonu

15



2.1.3. Supine Pozisyonu Verirken Dikkat Edilecek Noktalar

i

Hasta veya Vvmah!| @y é nr &hadyagouénl ay¢ kysaesktl éi
se-ilweldibl akéme ealgel H ekmelydke °yzeernl e Kt i
g°stediril mel.

Bu pozisyonun uzh®Indegr enkulokaambé®ld hkgaesad t €
ayakl arder . Yeterince destekl enmezse Ve
ayakl arda ©°ne dojru d¢gkme gore¢l ¢r ve ha
Bu pozisyondaok si pi t al b°l ge, sakrgnktagppd lkal, ardi lr &s=d
altéenda k al aBo neliehld gupil eozdyonununu z u n sS¢re

uygul éhnorimadsee ya{dkkyb)agengnden hasta g°

Resim 2.3: Yatak yarasi

Pozisyonlarda & e k| eme i Kkl emleri i mkem@er kendi a
hastal ar g°andmdred miaElkilkEe®n akHali &k eh adsathaal a
az destekleme gerekebilir

Supine pozisyonu, k & s a s¢dael iyayal anmal ar da t at
kull anél acaksa kol ve bacakl aré dest ekl

gekil 2.1: Yatak yarasi aci1labilecek
16



2.2. Prone Pozisyonu

Prone pozisyonW y ¢z y@agstéx) gevketici vV e dinl endi
pozisyonda back, boyun ve omuzl ar di k dur uma
rotasyona uj ramaz. Kal - al ar gergindir vV e d
avantajlaré nedeniyle en az desteje ihtiya- I

Bu pozisyondaha -ok hareket edemeyen °ynaerdaenzu
hasth ar da t eklalvli amélaed &

2.2.1. Prone Pozisyonu Verme

a Prone pozisyonu wlar mes k a i yiam ajgew afle,ll idi v
battaniye, ince yasték hazér bulundurul

0] EI' | er yellikea giydin a k

a Hast a Vv eyyaap éylaarcaalke ,i kIl em hakkénda bil gil

0] Bulunduju ortama g°re paravan -ekilir.

0] Yézeést ¢ yatnrve @lduadar di dutbmagetibleekbaik € yan - evr i

0] Bakéenéen alténa ince bir yastilédyonkonul ar
°nlenir.

0] Bakeén dond¢r ¢l d¢j ¢ditjaerra fktoal k ia kkagjlé yduokj arruée

a ¥zell ikl e krairém¢egwek gélyars bhlegd fagsdaielya kar

araséndakdii ylmdwlamp mestal t eé)yakt ékk kbhmal e
Boylbeecle omur |l ar énén °req id (@debedordozateo! oj i k

solunum yapmadaki zorluk ©°nlenebilir
a Parmak wu-larénémegbabhakvel bats@&Emas & htl &md:
i -1in al ti nbacabkilraryast ék il e destekl en

fleksiyonu v e bacak!| ar @&a ekdtemél egatasyariu - ya déKka
d°nmesi) °nlenir.
a Hastanéen . Edd@riivenhr t glekhmBEEP el l er

Resim 2.4: Prone pozisyonu

2.2.2. Prone Pozisyonu Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar

1] Prone pozisyonu é@mesolacdh@inu gy a tgdewkBap aniény
nedenle hasta veyg ar al €1l ar bu poz.Buyozisyonunt er ci h
verilmesi gerekiyorsa hastailel et i ki m kur ul mal & ve ger el

u Solunumur ahat ol up ol madéejée kontrol edil me

17



i

i

Bu pozisyonda e n plahtareflekbiyondek e b na s &g e.n B L
°nl emerk al-t bacak Iparhak keteedli mietyieloc @ ke rk e Ik & |
yastéekla desteklenmelidir.

Hasta veyay ar al énén ajrzeand aaé&reamj alvtaéna vy
sakéncal édeéer .

Omurga yaralanmasé kK¢phesi varsa bu poz

2.3. Sims Pozisyonu

2.3.

2.3.2.

Sims pozisyonwy ¢,z ¢ st ¢ ve yaBngat bkl pezmsndephanpl ut

1.

Sims Pozisyonunun Verildigi Dur uml a

Genelli kle rektal mu aiy-einre kel Il arvanaaan up a
Gerektibjilmdheasta veya yaral éneéen aj ez d
kul l.anél ér

Ay r éhareket edepyenyadadevand y at mak zor unyar aolléan |
i-in rahatlatecé bir pozisyondur.

Sims Pozisyonu Verme

i

[ et et entN et

Smspozi syonu &st mevigyarmhuajer@mahs alsdé veen, - ar K
battaniye, avakedgastekkt hhrasEamal zemel e
ElIl er vylkikeagydin ve e

Hastaveyy aryad @él acak i kKl emler hakkéenda bil
Hashveyay ar al énén bulunduju ortama g°re pa
Hastay an y & @ é lagreneé addnesi gerektiren bir durum yoksa

baka&lnt éna k¢ - ¢k bir yast ek konul ar ak |
omur |l garacaefP nl masi

Altta kalan kol gYyvYddari nuagaukeadsern.a al éné
Hasta veya yarkal, éreeiteny ylsdat @ daj kolm b ¢ k¢l
omuz hhasénda destekleyen ince bir yast ek
g°)Js¢ de destekl er. Yast ek dirdekten
desteklemelidir. Bu destekleme sayesiodeu z | ar én i - e d° nmesi

!l sttekikabaaeaakebgkglder dkj kaid w @kial ikrar nA&
bacajé destekl|l epBenylhist éekastadslekkanumayaj

ay a] esteklenelidieBu desteklemb,acaj én i -e d°nmesi ni
°p dojru -°kmeszd nPraeepo maena nwrayl@at aj én
bilejine yapmék ol duju baséncé azalteéer.

Altta kalan bacakh a f i f geriye dojru aleéener Ve
fleksiyonda (bil ektteatuladk aky ak- @a pdrldehcca k K «
destek ahyasleexkt i rilir

Hastaveyy ar al éin é&nr Ed¢cdegvren -ekarél ép eller y

18



Resim 2.5: Sims pozisyonu

2.3.3. Sims Pozisyonu Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar

0] Bu pozisyon verilirkenher iki omuz herikik al -a il e ayné hiza
Byl emer ganén kendingelenraf énda d°nmesi e
a Sims pozisyonu vermede]tta kalank o | gevdenin arkaséna
alténdaki sinir ve damarl|l arén zedel ent

di kkatl|l edéyapél mal é
a Kolun, g vdeni n altéenda ség€xdnabdiérmaéz Curzladg nae
verle k t i r idoneadykkennyeden kontr ol edil melidir.

2.3. Lateral Pozisyon

Sol ya da saj yan yaték pozisyonudur . D¢ z
fleksiyonunu ve b¢gyek seért kasl arénén zorl a
veri | ir. Bu pozisyon, sérttaki kemiklere ol an

Lateral pozisyonda mur g a d¢z ol mal bBdegén bBlUt emead e o |
yé¢kseklijine uygun yasték konmal eder .

2.3.1. Lateral Pozisyon Verme

a Hasta yan yateérélarakkhbakivérboyun alte
a Al tta kal an kol u, dirsekten hafif-e by
I stte kal an kol unun alkt éln@ml baomuzy alsit 24
y ¢ ksebOtyilleicree ¢st kolun i -e dojru d°nmes
a Altta kalan bacak, birazgei de ve hafif be¢kel ¢r . l'stte
hi zaséna kadar y¢ksel ecek a&iekdémdeb akk g lén
u Sért, genik bir yastékla desteklenir. F

19



Resim 2.6: Lateral pozisyonu

2.3.2. Lateral Pozisyon Vermede Dikkat Edilecek Noktalar

0] Lateralpozi syonda, al t t do |kabbAladlirkBo hedentee b a c a ]
sék sék konhHastamktkuedsfp mel aymé pdod&ri.syonda

0] Bu pozisyonda 30 daki kadan faakaikaheén:
hasta veya yaraleée °b¢r y°ne -evril melid

24.Dor s al Rekimbent Pozisyonu

1] Bu pozisyonper i ne bakéeméinayagil aermggulivaima,
veya yar al éltaerrdia unyegsualneemakdaat ak ul | anél ér .

a Back, boyun, kol t uthoraksl’nt ey ¢ angrmen rkwad ype nve
kull anéel er .

1] Karén i-i organlarénén muayenesinde kul

241.Dor s al Rekiumbent Pozisyonu Ver me

u Ell er yeékagydirr ve el diven

1] Yapél acak i Rabtayamlgilvailk.k € nd a

a Hastaveyy ar al @énén buleurmpdujaw ayner-e kd?q i r .

a Hasta veya yaraleya, °ncelikle supine
uzatéelparamakélar @ hastanén kal-a hizaséne

1] Ayak tabanl aredegadlakbii-liemdeymiiszdenhaeif
a-¢éeler.

a Hastaveyyard é n é n ,k¢zkeelliama k - ar kaf ©°rt¢gl ¢r .

u tarkaf énakanarbhd®d ¢kml eri adwaklarvée&yal tyama
ortada kalan wu-laréndan birisi g°j é¢s ¢
Ort el .

u El diven -ékarteéelép eller yékaneéer

Bu pozisyan verilirken lasta veyay ar ali&reén gerektiiji k ad:

cK¢ememesi ne Hidk k%krag | & dohahkemigendaygusureaaky gé g° st er i |
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Resim 2.6: Dor sal rekimbent pozisyonu

2.5. Litotomi Pozisyonu

Bu pazisyon vajina, perine, rekto, ¢retra gi b i organl ae én mu
amel i yad ¢ jadadataterdzasyon veistoskopidgte | e s kopi k, ékekl é& v
i -eren Dbgetravemehsaazn einlien g°zI|l enmesi ) kull aneéel ér .

2.5.1. Litotomi Pozisyonu Verme

0] Ell er yéekaiirer, el diven giy

a Hasta veya yaral é, i Kkl em hakkénda bil
paravan -ekilir.

1] Jinekolojik muayene masaséna Sérte¢gste vy

a Bacakl ar di zden kéeévr él ar ak i ki y
aparatl arénén ¢zerine konur

u Kal - aoljojniekk masanén ©°n¢gne dojru kayder
Ort el ¢

a Hasta veya yaraléenén ellerini bakénén
sajl aneéer .

1] Eldiverer- ékar el ep el |l er yékaneér.

geki:l L2i.t20t o mi pozisyonuwemni i @Giekol oj i ma ¢
1] Litotomi pozisyonunu hasta yatag 1 nwerene

A Hastaveyy aryad téa ¢ mtpozsywtl g yat er el ér .

A Ell er yanl ar dad as ebrabkeésnt ablétreéankaé | kéorn uyra.

A Bacakl ar di z dieyanba, kdyhkdalra&+vee& ol ar ak ¢
hi z a syé¢snkdsabirkyere konur yda alttan desteklenir.

A Hastaveyay ar al é ke rRelpkebir -arkafla °rt ¢l ¢
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Resim27:Ha st a vy ditotang pozisgoau

2.5.2. Litotomi Pozisyonu Verirken Dikkat Edilecek Noktalar

0] Bu pozisyon, hasta veypaar al éy a | h enne mf irzuihkssad y°nden

verir ve utanmaséna neden ol ur. Bu nec
ol duju kadar késa s¢reldi tutul mal edér .
0] Hasta veyay ar al énén ¢zerinin ©°rjtkilmeenseisi chgzg

dikkat edilmelidir.

2.6. g o Rozisyonu

Dol akém sistemi dto&kruaf\er d hygectneggldairdiumiek t ar d a
g°nderilemgmdekusbestcenmesi nin boGadétnmaséyl a

Bu pozisyon, Koykaa ag aécdask| hadalei viegma aké mén:
i organl ara kan akékéené arkheamalkaradma,céyémk kp |
durumlhbhaendakok pozisyonuna al énér.

2.6.1. g o Rozisyonu Verme

u El'l er yeékagylrrak el diven

u Hastav eya yhrbhiBnédejerl endirmesi yapéel eér

a SEr pyatear. el

1] Sewvi kal vertebral aydlklksay abak apmaackgphesl
yoll arénén a-éeék ol masé sajlanér.

a Hasta veygyara | éayakucunag e - iAl t r ekstremite keéré
ve pelvis keér é&jelkstremitglgrdDens ¢ | aycockks diglemk i |
b¢ke¢l meden yulkardee sk akdeéemaéllzéerkneigvb) (i
ayakl arén alténa yerlexktirilir.

a Hastaveyy ar al énén,bfzdreice®rets&l kraybé °nlenir

Yanénda Il&lkamgd&k|séenk yapeéel ér .

u El diven - gl&kran&lrép el |l er

x QO —

é
e
[

c:
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Resim28:Yat akta Gok pozisyonu

Resim29:01l ay yerinde Gok pozisyonu

262. gok Pozisyonu Verilalarken Di kkat Edil

a Hastav eya yar golubun&@ né k hlaaolamaséna di kkat edi

u kok pozisyoau yal hbkhea zdlikeéssltnémve dol akém
bu gul asre&k ®kitrol edilir.

a koka girermakz@&sltdamrduamday akl arén y¢ikseltil
pel viste kanama v aBusnadenle alokaistesnyodmadam t € r a b |

ayakl arén vyg¢klseedétri.l mesi sakénca

a Kal p kri zi v e akcijer hastal ekl ar éna
pozisyonu verilmez

u Al t ekstremite keéréklarénda hast a, ani
durumu °nlemek i-in kérék tespit edildi

2.7. Trendelenburg Pozisyonu

¢ ok kull anél an bir pozisyon ol mamakl a b
kull anél an bir pozisyondur. Hayat:i organl ar a
Trendelenburggzisyonua k aj €édaki durumlarda uygul aneér :
1] Postural drenajda (akcier d e biriken i stehméelymas é9 a

uygul anéren®iyrdécna, kK¢ m¢gn zor ol duju duru
dol akéem kol ayl akt érel er.
u Bazé mide, barsak, abdominal ve jinekol
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2.7.1. Trendelenburg Pozisyonu Verme

2.7.2.

c:

ElI'l er yekaneéer, eldiven giyilir.

Hasta veya yaraléenén yakénlareée, wuygul an
Hast a veya yar al eénén bul unduju or t ami
hastal ardan ayreéel er .

Supine pozisyonu verilniérr.ve bakénén al't
Yatajén tamamé bak akaj édaAykiakisaedak |Keak
szeri orteéel ¢

Bu pozisyon amel iyat masasénda veril e
bacakl aré ameliyat masaséna tespit edil
indirilerek trendelenburg pozisyonu verilir.

El di ven -ékarteéeleéer, ell er yekaneér.

Resim 2.10: Trendelenburg pozisyonu

Trendelenburg Pozisyonu Verirken Dikkat Edilecek Noktalar

[ et et entN e

Hasta veya yaralénén solunumu ve dol akeée
|l sé kaybé °nl eni

Doktor istemi olmadan bu pozisyon verilmez

Hasta veyafyartalag&vdrem s € n a intalr]a néi akl o kb agseél nic

artmaséna neden ol abilecejinden bu pozi
¥zelli kle komadaki ve Koktaki é&slsdaraém én
gevker ve hava yolunu teéekar. Bu da asf
di kkatli olunmal édeér .
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(UYGULAMA FAALGYE")

Hast a

vV e Waa fpydagriasl yeoymal ar €

GGl em Basamakl ar |

Oneri |l

er

Supine pozisyonu

0 Mal zeme hazeérl é&jée o Mazemel er i eksi ksi
. o _ - . O Ell erinizi yékad
U Elleriniziy e kay ép ieid di v Kurul ayénez
i Hast a veya yakr al |0 Hast anén rahatl g
hakkénda bil gilen gésvenmesini sajla
i Hast a veyaseywhgatid Hast a veya yar al
yaéd e z. hareket ettirmeyiniz.
U Hasta veya yaral eluYasteéejeéen uygun y
bir yasuwék koy dikkat ediniz
U Lumbal b°l gedeki |0 Yasté]jén bel bokl
i -in isteywlkr ya dikkat ediniz
G Kollaraeé veeudun Ju0 Kol |l ar én alténa
uzatarak ©°n kol g .
. T destekleyiniz.
Kekil de oy@aszneé
" o U Avu - i 0i nkeoymaulak
0 Avu- i-ine. rul o k Uuygun pozisyonda
0 Di z alteéena koyarakHafiff 0 Kul | anacaj éné zuygun
fl eksiyonu sajl ay y¢ksekl i kte ol mas
U Ayaklara dorsal fleksiyonda olace 0 Ayak d¢kmesi ni °n
Kekil devepnzzi syon tabanéna destek t
0O Topukl ar é yé¢kselld Kull aneéel an rul onuy
bilejinin alteéuna edici °zellikte o
U Hasta veya a(;m_lzéUAyaklarén gergin
ya yarnag sekekterel mamasén

U El di veni

niéxiar ek i
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Prone pozisyonu

U Hasta veyalyadal 0

g°re paravan -eki

Hast a veya y a
dikkat ediniz.

r al

Hasa veya yaral éeyeé

Y¢ z é St ¢ yat e
yaral anmasé Ky¢
olunuz.

r ma
phe

Bakbhoyun vV e omuz |
getir enrée ky atmma.k-évir

] Ajéz ve burnun

dikkat ediniz

y a

Bakan al t angaish @«

I Aj ézdan sekresyo

koymayéneéez.

Bakeén d°nd<',r<',ld(;..K” . ke
ukareyld ] er Kol u ollara  pozisyon  verirken  ar
ﬁzat’énéz hareketl erden ka-
Yetikkinlerde, g° G°J ¢s I le kar én
bokl uj ai rk ¢y-agskt sk k Yasteék koyarak m
azalténeéez.
Par mak u-l arénén
Bacakl!| ar & i rstekleyibiz et mesi ni Ve basé
°nl eyiniz.
L U Hast a v e y a rahat a mefeg
0|
Hastav ey a yaratirgnga aldéjéndan emin o
" . . . __ . /0 Her i Kl emden son
U El di veni niékiarydk: yekayenéz.
Sims pozisyonu
U Hasta veya yaal éyé sol Hastayeé gerejind
yat érénez etirmeyiniz.
U EJj er aj zéndan q .
gerektiren bir du ng YT bqyu_n aAl
Ké- ok bloyunug ast ék gideril mes.ini saj
U Altta kalan kola pozisyon vantiz. K(_JI €Jak| sihnbr
séekékmamasémna dik
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U} sttelanka kol u,

destekleyiniz

Kull anél an yasté]j
de destekl|l emesi ni

Yastd&ijremnekt en el e
Ve el bil ejini
sajl ayeneéz.

-~ 0

eddokmnunaekin

kal an b azdena

Hasta veya yarale

U jste Kk
uzanan

alan bhgadape
bir yasteéek

Bu yastején k asé
uzanar ak ayaj e
sajl ayénez.

Yastéek kullanarak
bil ejipnneék yaol dufj
azal maséné sajl ay

U Altta kal an biaiz aj UAltta ka_Ian _baca
kal mamaséna dikka
iU Ayaj e, dor sal fle
tabaneéna paral el Ayajén d¢kmasini
yerlingktir
0 Hasta veya yagmgdze|/ i Hast anén ¢K¢memes

Lateral pozisyon

U Hasta veyanygoalkeu Yast éejéen boyun
boyun alteénamizyast ol maséna di kkat e
i Hast a v e ydttakalanrkalung
di rsekten hafyiafst U Di kkatl i ol smawz,né
kenaréna dojru uz
U] stte kal an kolu..KI hi _
yerl ekti kel u omu IO un omuz lzase
yé¢kseltiniz olunuz.
uﬁltzakkzl?]n&bezlcaje, blrau Bacédpel a katl amay
U stte kanl aanktadancaa ]| . - e o -

_ , 0O Yast ék kel éf éneén
tgszguzy (,Vlkeesledllilezctdeekn °zellikte ol mamas
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0 Semgtedi Kk bir yastédul

Yast ek

koymayé un

0 Hast a Vv eyiaz eyraigmig z&°

Dorsal rekumbent pozisyonu

0 Hast a v ey auping paziaybng U

veriniz

Hast a

veyageryajriand

hareket ettirmeyiniz.

0 Kol l aréenai kd ¢ zasala elz
par mankkl ahastaneén
koyunuz

Hast a
sajl a

y

veyar ajhartd
éneéz.

M

0O Ayak tabanl aré ye
bi-i mde dézaeak Kk
hafif-.e a-éneéz

Hast a

v e ysaa byearl &1 €

unut mayénez.

0 H . Iutl:arKafén ordamémd &
U Hast a veya yar a °7 ¢s &4dgreirneucu
Keklindeki bioacak aracena ortenez.
Keki°lrdeer ek -arkal o
bP smlerini aya.k|auHasta veg y a r aihciéeyek
davranéxkl ardan ka
Litotomi pozisyonu
) . - |0 Hast a veyad¢¢xkarean
U Hast a v e)yirekolpj&k mayer® jikkat ediniz
masaséna Sértye¢st ¢l o
U0 Hasta utanabilir,
U Bacakdiazcken k & yana | . . _
a - & wee ayaklae yékseltuPd9_2|syonunma$iepau
destekleyiniz ediniz
i Kal - aye, masmekeh (U Hasta veya c‘yar

dojru k aydaréir mmir a kK

a-el mamaséna ©°zen

-arkafl.a °rt¢négz | Hasaenén d¢gkmemesin
0 Hast a veya yaenagbBldgEITlerini bakénén
alténa koymaséneé uzatabilirsiniz.

0 El di veni nizeykeakr &mpe | U

ElI'l eri

ni zi sabunl
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gok pozisyonu

i Hast a veyan bydidgBilin- d er

e]j l endi
dej edrilremesini yapég -ok iyl kull aneén

éne

U Hastaya pozisyon verirken gereks

b Serte¢ste yaterene) ™ o " v etlerden ka-

0 Bakéneée vya(hawyaeomirgg 0 Senikal vertebralarda yaralanma
travmasé yoksa) ol madéjéndan .emin

. o U0 Kol ay pozisyon VEé€
U Hastavga yaral é@nén ¢« yaken ol malésénéz
ayakl ar e, 30 c nzlerio ) i

beokmeden yukareée k UAyaklareén alteéena

y e r felliksiniz.

it Hasta veya yaraleée iokokta ésée kaybeée o

Trendelenburg pozisyonu

0 Hasta veyat ¢amakeé
i Hastaveyay ar al eyé seért{ Yadayatak kullaneéneée
0 Hasta veya gimiz.al é

U Sedyeyi veya Yyat au Doktor istemi olmadan bu pozisyor
bol ¢me g ghmBOt vermeyiniz.

0 Hast a yaral enén
éné °nleyiniz
U Hadaveyay ar al eénén ¢z¢l Yanénda kal arak s
ane

g Kul | él me«k el d
berakmayénéz.
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KONTROL LGSTESG

Bu faaliyet kapsaménda aka]J] éda | iBdtel enen
veHaykut uc u®)i kraérea i koyarak kontrol ediniz.

Degdgerlendirme Ol cgiutl| Evet | Hay I

Supine pozisyonu

.Mal zeme hazeéerl éjé yapténeéz n
e

.El'l erinizi yékaye el diven g
.Hasta veya yaral éyé, yapeéel ac
€ sértg¢st ¢

.Hasta veya yaral é
.Lumbal Db°l gedeki

ey alsd © kv & (
okl uju gid

1

2 p
3 y
4, Hasta veya yaral ey
5 m
6 b

mu?

7.Koll aré v¢égcudun i ki yanéna p
d°n¢k kKkekilde ol maséné sajl a
8 Avu- i-ine rulo koydunuz mu?

9.Di z al t érnay &ksigt-&k khayar ak haf

10,Ayakl ara dorsal fleksiyonda

11.Topukl aré y¢kseltmek i -in ay
koydunuz mu?

12Hasta veya yaralenéen ¢steéeng

13El di vetnp elélkearri ni zi yékadeéeneée

Prone pozisyonu

l4Hasta veya yaraleyeé y¢gzeéest g
15Bak boyun ve omuzlaré dik du
mi?

l6.Bakénén alténa ince bir yast

17Bakén d°ond¢r ¢l deéjyea,t adriafetra kki
uzatténez me?

M

18Yeti kkinlerde, g°j¢s il e kar
koydunuz mu?

19Bacakl aré ince bir yasteéekl a
20Hastanén ¢zerini ° rteéneégz mg?
21.El di veni -ékareép ellerinizi
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Sims pozisyonu

22Hast a veya yaraleyeée s

ol tar

a

23Ej er ajzéndan drene e

di | mes

alténa k¢-¢k bir yastéek koyd
24.Altta kalan kola pozisyon verdiniz mi?

25, stte kalan kol nzm?%asték il e
26, stte kalan bacaj e, kal -a ve
mi?

27, ste kalan bacajén alténa, 4
yerl ektiriniz mi?

286Al tta kalan bacaja pozisyon
29.Ayaj é, dorsal fl eksi yaehddstek t u
tahtasé yerlexktirdiniz mi?

30Hasta veya yaral énéen ¢zerini
Lateral pozisyon

3lHast ayé yan yatérarak bak ve
32Hast anén altta kalan kol unu,
kenar éun au zdaotjtréné z mé ?

33, stte kalan kolun alténa bir
yée¢kselttiniz mi?

34Al tta kalan bacajé, biraz ge
3., stte kalan bacajén kal-a hi
biryasE k koyup dizden b¢kt ingz
36.Sertée, genik bir yasteéekla de
37Hast anén ¢zerini °rteée¢neégz me?
Dorsal rekumbent pozisyonu

38.Hastaya, supine pozisyonu verdiniz mi?

VKol l areée iki yana d¢z wuzatar g
hi z a syduma mk?

40Ayak tabanlaré yatak il e ten
ayakl aréné hafif-e a-ténéez nm
4lHasta veya yaral énén ¢zerine
ol arak °rterek -arkafén kena
sardénéz mé?

Litotomi pozisyonu

2Hast ayée, jinekolojik muayene

31




43Bacakl aré dizden kéveérarak i
alténée desteklediniz mi?
44Kal - ayée, jinekolojik masaneén
bir-arkafla °rtte¢gneégz mg?
nén el l erin

45Hasta veya yaral é

me ?

46El di veni -éekareéep ellerinizi
gok pozisyonu

47THasta veya yaraleéenén, bilin-

48Sért¢ste¢g yatérdénéz mée?

J9Baéryana -evirdiniz mi?

50Hasta veya yaral énén ayakucu
Kekilde dizl eri b¢kmeden yuk
blHasta veya yaral énén ¢zerini

Trendelenburg pozisyonu

(o]
—

52Hasta veya yar al

e
53Sedyeyi veya yat a
yéskselttiniz mi?

rt ¢s
Aen ol

y
I

- | D

S
b

(]

54Hasta veya yaral énén ¢zerini

DEGERLENDGRME

Dejerl endirme sonunda AHayéro kKeklindeki
Kendini zi yeterl|l megframdy yresaméz t%ekmran edin
AEvet 0 ise fAN¥l-me ve Dejerlendirmedoye ge-ini
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(6bLCME VE DEGERLEI)

Akajédaki sorulard@dodgskkanhéjcei nhugthayi me:

Akajkedarden hangi si S u pi miardapdoezji ixlydoinrun Kk ul
AlBak, boyun, y¢z, g°°J ¢és, me mel er |, kol tuk
BIOmurili k cerrahisiuygel baazlecacsdnthan sasomrsd e
C) Hareketedemeyey at aj a bajémlé hastal arda

D) Rektum muayenelerinde
E)YNabéz ve tansiyon al mada

Ak aj] édemhkandiser dne pozisyonun kull aneéel déejeée dt
A)Har eket edemeyen ya da uzun sg¢reli yatak
B)Dojum yapacak hastalarda kull anél éer.
C)koka giren hastalarda kull aneéel ér

D)Karén b°l gesi ve g°]J ¢asy ebnlelsgi ensdien dkeukl il aonrégl a
E)Sol unum g¢-1¢7¢ -eken hastalarda solunum

Akajéedakilermenpbangyshun kudlef héli déj e dur
A) Rektal muayenede

B)Lavman uygul amasénda

C)Hareket edemeyen ya dlanhdsmardaml € yat mak zo
D)Gerektijinde hast al armarc éyjl@az dr enaj éneée s
E)Dojum yapacak hastal arda

Akajédakil eddesalhangkembent pozisyonunun
dej ?l dir

A)Perine bakéeménda

B)yS¢rge¢ ver mede

C)Vajinagya il a- wuygul amada

D) Solunumu duran hastalarda

E) Kariée-nin organl arénén muayenesinde

Akajédakil erden hangisi, | i tdoetfo?hidipozi syor
A)Vajina, perine, muayene ve ameliyatl arée

B)AI't ekstremite kéreéeklareéenda

C)Doj weml e mi sérasénda

D) Kataterz asyon uygul amasé@

E)Rektum, urethra muayene ve ameliyatlare

DEGERLENDGRME

Cevaplaréenézé cevap anahtareéeyla karkeéel akt
verirken tereddg¢gt ettijiniz sorularla il gil
Cevapl arénezenint ¢gsngnrdafir u° jgeen mhe zf.aal i yeti ne
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OGRENME FAAL3GY

( AMA C )

Hast a Vveya upamxal gegabileceksigiz

(ARAgTI R)

Fowler pozisyonun hangi duEuULdkeardai Kuh

bil gil erei asré&knaédfakil-airrednéezl a payl akénéez.
0] Bir sajl ék Kk urtopnépozisyomnau ng i ndaesréeliklewioe.r i | di ] i
0] Knee Chest Pozisyonuma n g i amas &b v er iarbkdbir Japon i ar a

hazérl ayéneéez.

3. HASTAVEYAY ARALIT YA VERGLE
OTURUg POZGSYONLARI

3.1. Fowler Pozisyonu

Fowl er pozisyonu, solunumu rahatl at mak v
kull anél éer. Bu pozisyonda hasta veya yaralén
ve etrafé ile ikletikim kurmasé kol aydér.
3.1.1. Fowler Pozisyo nunun Veril di gi Duruml ar

u Kaf a i;i basén- artiébaskalciem@E&Ek lagfav danaikl

birlikte 30-45Ay ¢ ksel t i |l ir

u G°j ¢s trdbamag@wvda -4%Apcbsel i kitier 30
1] Ak ci | er e,dikdownmipozidyorverilir.
u Yataktadrarved @k k € bokalt éméné kol ayl akt ér mak

3.1.2. Fowler Pozisyonu Verme

1] Fowl er pozisyonuwasvtvar megdsedyeél€dicveen,h - ar K
battaniye, ince yagbakkbashakxatlahmargkbé b

u Eller y¢ k a n édiven giglir. e

1] Hastaveyy ar,yad €|l ac ak ibiglleednlirhak kénda

a Gerekiyorspar avan -ekil ir.

a Hastav ey a ,y ayraalag a sért ¢st¢ yatereéel ér.

1] Yat aj] € nh dsatkaurcaun d4560Ami ka ag®r el e y¢kselt

a Dik oturur pozisyonv er i | e d&lasielaes @9 @A o | ukketkuirladcea k
y a s tdestekleamelidir. Yatak ar ek et | i dejilse bu y¢kse

yar déymeep éall éer .
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Servila | verkaebebhmabemekakénéan altéena i nc
konur. Hasta veygyar al é nén b a kké nbéinr ayl a sétnéak bksoyyi,ma k
yassekt, omuz v mekkéné nr alrautn l eatmta s €éna -
Hasta el ve kollaréné istemli (bel-)xkxeki
varsa e | ve kol l aklen ryasBeé kldar dmskolaraj | a ma |l
dirsekten b¢gkeglerek ©°n koll ar omuzl ar é
yasték ¢zerine konur. EIller yasteéek ¢zer

yukaréeda ol acak kekil de destekl enmel i di
Lumballndeblrlyag ekl a destekl enir.

Hasta veyay ar al € al t ekstremit ddparalizivdarsa k ont r
bacakl ar én deka d°nmesini engel |l emek
yverlexktirilir.

Dizlerini n al t é n & ki rkdaydlré,a e ydisz gidetilie nda ki bo
Topukl ar én yat akl a t emasé sonucu ol uk
bil ekl eri nbiny asltté&knay ek d-elt i ri |l ir.

Ayakl ar éen eldoirysa@an unfu saj |l amak aliéman hay.
tabaalakét yat alsaé sielr desteklénir. yast ekl a
Hastaveyy ar al énén g¢zeri Ort el ¢

El di venler -ékarteéelarak eller yéekaneér.

ca
k
I

Resim 3.1: Fowler pozisyonu

3.1.3. Fowler Pozisyonu Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar

i

Hasta veyay ar al € ot urur pozi syonda&sékdan ya
y¢skek ri sk altéendader. Hast édojbruu pkoazy asry.
Kaymadan dojan sg¢rtegnme ve h&lsesawatén kal
bel ge czerniimt @ kK almakep mlur. Bu nedenle hasta veya

yaral enén pozisjyiowtui i ki mslaiadite. bir d

Ayak tahtasé ile ayaklar destekl enmel i d
¥ z e le lpardiizili hasta veyyy ar al,él awvaeda kol |l arén dest e
di kkatl deyapél mal e

Dest ek ama-1| é kull anél an yastéekl ar (

konubdmal é
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a Belinvebx é nl bloka kal mamaséna di kkat edil mel
a Pelvis kéréje ya da spinal travma kK¢gphe

3.2. Ortopne Pozisyonu

¥zel kalpkel eakci jer yetmeyhirpl ébhadahast anuvm)
rahat | at ma knbir pogdisyondury gul ana

3.2.1. Ortopne Pozisyonu Verme

0] Ortopne pozisyonu vermedeals t a , yanekarfjaés als @i vee n -ark
battaniye, aiyrake dyasdtekk Itaarh,t as e, hastaneé
i-in bir ©°rt¢ hazeérlaneér

u Ell er yékaniirrak el diven giy
Hasta veya yarale, yapeéelacak iklem hakk

0] Hasta veyay ar,ableundu] u orvtaanma- egk®irleerpeskr adi J er

ayreler.

-t

0] Yatak bake y¢kseltilerek hasta yatak i -
0] Yemek masaseé ylatrakve;zyeirkisneel t-iekiir. Yemek
veterli dejil s&kimadaet,;yamnsite&« Kkiomul ar ak

0] Hasta veyay ar a,lkéonlé nv e a shtaéekkéel ay iczerine yerl e
yecMHaa l er ek masa qrzeksare &eomigkisenjeesri ne
kapasitesininartmésn a ne ®@ry |l @elcer yams Earabpa nefes

u El di venedélar ty&lkamer .

Resim 3.2: Ortopne pozisyonu

3.2.2. Ortopne Pozisyonu Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar

1] Hastaveyy ar al éneén ¢ez e rki¢ mMerme¢slimmeelliridivk kat edi
a Bel b°l geysas tbhdakruloyju@gkige i ri | mi k havliuyl a d
hasta radcéart!| at él mal é
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Ayak talmnl ar enén d¢ Kme meysair alv@n émasy at akd yai
kaymamasét dbdmé adyeakt klenmeldiht asé il e des
Pozisyon dej i kKt iyrairrakeenn é i a sttuat uwalyial me s
°nl enebilajedmn yamnkgrakul.ukl aré kal deéer él

3.3. Knee Chest (Secde) Pozisyonu

B u

pozisyon daha -ok rektumu ormnalar - ékar |

3.3.1. Knee Chest Pozisyonu Verme

i
i

EIl er |dieekgiwlier , e

Hastaveyay a ryay @&p &l da «d em h ak k & butbadj hortdmgi v er i
g°re paravan -ekilir.

Hastaveyay a r,&il Z2i nin ¢zerine oturtul ur.
Hast,@fié¢mws¢, muayede] emaes alksaechaar °ne dojru

ve wezsd ék ¢zerine gelecek kKekil de bak
Kollar,di r sekl er deni bickgydrer&k bax@Em.

Ayakl ar di zIl erden kevréeler ve kal-a vyl
geni kKl ijinde a-¢@l ér.

Hash veyay a r a,lsa@ec@nnayene edilecek ° | ge s i a-ékta kal s
czeri Plrdtigvlegnr .- ékaréel ep ell er yékaneér.

Resim 3.3: Knee chest (diz g 6 §) pogisyonu

3.3.2. Knee Chest Pozisyonu Verirken Dikkat Edilecek Noktalar

i

i
i

Hasta veyay ar al maténsorlaanum yapianbd | meshun - ané
ol masé sajlaneéer.

Hastaveyy ar al énén mahr emiyet hislerine say
Kkl em s¢resi késa tutul mal éeder . Hast anc¢
dikkat edilmelidir.

37



(UYGULAMA FAALGYE")

Hastae y a

y & & {pdzieygra a rvérini2

GGl em Basamakl ar |

Oneri |l

er

Fowler pozisyonu

0 Mal zeme hazeéerl éjéeliMal zemeleri eksik
a ElI'l erini zi yékayéUEller'n'.Z'_ yékad
kurul ayéneéez.
i Hast a v eyyéa, Waarpeell|i Hasta veyaalyatrlaadr
hakkénda bilgilen size gé¢venmesini
U Hast a wa?a yﬁa,aalauV¢,Cut mekanI]InIZ
yaterenez i Gereksiz hareket|
. I _ 0 Yataj éen bakeée hat
0 Yat aj é€n b a knEcnu ndiy . . :
g°re60M5 k a-¢é i.le yeksel tme iklemin
yapenez
U Bakeéen alténa yas
vertebranén kaseél
_ 0 Hasta vg a yaral énén
0O Bakénén alteénanuin beyeKk bir yast ek
yasteéej é; sért, o]
ettirmek i -in uz
koyunuz.
N g ElI'l erin yast ék
U Hasta el ve kol l ¢ ) .
kull anaméyor sa eyva E?:g?amaysueknaaréddlakk
kol l are yaymt.ekl a destekleyiniz.
0 Lumbal bel geyi
0 Lumbal bi°nlcgee y ibi r vertebraneén anai
desteklginiz. kor unmas én érahat etmesia
sajl ayénez
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U0 Di z alténdaki b ok
rahatl amaséné saj
UDiZIerinin altélnuauYastéklaré koyarl‘
baseén- altéenda
ediniz
U0 Ayak bileklerinsn o TopuklI ar én yat akl
yerlingktir yatak yaraséneé ©°n
it Hasta veya yaral ¢ Ayakl ar én dor s a
ayak destek tyimht a sajl ayéeneéez
i Hasta veva a_nadzéuHastanémi c2aentier ¢
y y ag sécakl éjené koruy
Ortopne pozisyonu
0 Yat aj én bakéne yi Yat aj én bakeé har
yatak i-inde otur kullanarak oturur pozisyona getiriniz.
. o 0 Yemek ma s a s é n eaterli
U Yemek masaséné vya o AR
 Ktgie | dejil se masaklczgedre
y ¢ koyarak y¢kseltin
U0 Kol l aré masa qraeak
. . geni kKl emesi ni Ve
i Hasta veya yaralé atmséene sajlayéneé
yasték ¢zerine ye| . } o
0O Hastanén bakéneé
burnunun a-éek kal
0 Hasta veyiazeyrairnail € Hqstanen kendisin
emin olunuz.
Knee- chest pozisyonu
i Hast a veya dy arn ali Hast a veyda zfar ah
oturtunuz. otururken yardeéemc
0O Hasta veya°jya¢alm. 0 - . 1 s
masaseéna dej ene Ha:c,t_aA_veygt Jysa(_r_nadre
h C - dejdijinden emin
ejil mesini sajlay
0 Yeéze, yast ék izZe Ajzeme burnun kapa
bakéné yana -evir ediniz.
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Kol l aré, dirsekle L -
- Ell erini bakéneén
yanéna koyunuz.

] Ayakl ar e, di zl erd Hast a utandéj e i
yukar e dojru kal zorlanabilir, b u nedenl
kad -geni kl ijinde ¢ ol mal éséneéz
Hasta veya yaral/( Hast anén ,zerini
b®lgesi a-ekta ki sajl a énézc vV ByingZ.K ¢
El diveni -ékarép Sajl ejpeneze  koru

sabunl a yéeékamayeé
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LGSTESG

KONTROL

Bu faaliyet

kapsaménda

veHaykut ucuk) air kayasak oixrol ediniz.

akajéeda |

iBdtel enen

Degdgerlendirme Ol cgiutl| Evet | Hay I
Fowler pozisyonu
1.Yata] én bakucunu, h&9tAaheéehk d
yéekselttiniz mi?
2. Bakénén alténa ince bir yast
3.El ve koll aréneée i sorsmyddapatalizir
varsa el ve kollaré yasteéekl a
4. Lumbal b°l geyi, ince bir yas
5 Di zl erinin altéena ince bir vy
6. Ayak bileklerinin altéena kg-
7.Ayak talhgygmkadesé ek tahtasé i
Ortopne pozisyonu
8. Yat aj én bakénée y¢sckselterek h
verdiniz mi?
9. Yemek masaséné yatak ¢zerine
l10Hasta veya yaral eénénerkionlel ayree
mi?
Knee-chest pozisyonu
llHasta veya yaraléyé, dizinin
12G°jJ s¢ muayene masaséna dejen
sajl adénéz mé?
13Y¢z¢, yasteéek ¢zerine gel ecek
14.Kollaré , dirseklerden b¢gkerek b
15Ayakl aré, dizlerden kéeveéereép
bacakl aréené kal-a geni kKl ifJin
l6Hasta veya yaraléenén sadece
Kekilde ¢zerini Srteéengz mg?
DEGERLENDGRME
Dejerl endirme sonunda fAHayer Keklindeki
Kendini zi yeterli g°rm¢gyor sané °Trenme f a:
AEvet o i se NA¥Il -nyee vgee -Deniezr.l endi r me o
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(6bLCME VE DEGERLEI)

Akajédaki sorulard@dodgskkanhéjcei nbugthayi me:

1. AkajJ édakil eodlkear hpogi syonunundé&uil dinel deéj e
A) Solunumu rahatlatmak
B) Yataktadr ar ve dékké bokaltéeménée kol ayl akt e
C) TV seyretmek, kitap okumak

D)Kal p -al éxkxmasénée d¢gzelt mek
EYBilin- kaybé ol an hastalarda soluk yol un
2. Fowler pozisyonu vermedek a] € d a ki d u ryuamnl |2érkdtaénr hangi si

A)Yat aj én -BOAlkiukk ua-4& ile y¢kseltilir.
B)Servi kal vertebraneén kasyélsmaéské rkéo nurrl.e me k
C)Lumbal bl gedeki bokl uk, ince bir yasteék
DDHasta el ve kollaréené istemli ol arak kul
E)Yat ajéen Adkuau,e 10e ye¢kseltilir.,

3. Akaj édaki | e rodopne pazisyong véie?i n d e
A)koka giren hastal arda
B)Kal p ve akcijer hastal éklarénda sol unumu
C)Doj eml emi séraseénda
DDLavman uygul amasénda
E)Rektum muayene ve ameliyatlarénda

4, Akaj édaki | e rsetdempozisyanuagilir’s i nd e
A)Kafa travmasé ol an hastal arda
B)Vertebra travmasé ol an hasta
CKol, bacak travmasé ve kerej
D) Rektum muayenelerinde
E)A-ék karén yaralanmasé ol an hastalarda

| ar da
€ ol an hast a

(o]

5 Knee chest pozisyonu ver meaml?éaktagrédaki i f ¢
A)¥nce hasta dizinin ¢zerine oturtulur.
BHast anén g°js¢ muayene masaséna dejene Kk
C)Hastanén y¢ze¢ yasték ¢zerine gelecek kek
D)Kol |l aré dirseklerden b¢ke¢l erek bakeéen i ki
E) Ayak| atri rbiilrilrekve i ki yana wuzateleer.
DEGERLENDGRME
Cevaplaréenézé cevap anahtareyla karkeéel akt

verirken tereddg¢gt ettijiniz sorularla il gil

Cevaplaréenézem tsogmfgadko] Piiriemenebif aaliyetine ¢
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OGRENME FAAKGY

( AMA C )

Hast a v e ykamapoaisyanl verghdleceksiniz.

(ARAgTI R)

a Koma pozisyonounhangiduim!l ar da ver il di Jini arakter
u Koma pozisyonun nasé@l veril dijini arackt
Koma, yut kunma, O kse¢rek gibi reflekslerin v
azal masé ya da yok ol masée il.e ortaya -ékan wu

Bilinci k a pant¢aksolunumv e dol akastmés ol wmkh yol unun a- ek
s aj | ama ka kamapazieyprdu verli Bu pozisyonlaa] &2 akci jerl erden
sekresvyéerbagéeénak massta éapsa il raen aegtarkesi  °nl enir

4.1. Koma Pozisyonu Verme

a Hasta veyli lyiam-alleoaretnr ol krapay @p aod aluj binlai

verilir.

SSkan giysileri gevketilir.

Ajéez i-i kontrolg¢ yapél éer.
Solunumun ol dujuna karar verilir.

Dol akemylapretl rea |

Hast a veyabuyandiué nénor tnarak hangikterafda e al

d° ndg¢r ¢ kamrcverifirveotear aérekdige - -.° k¢l ¢r

1] Hasta veyag r a | lByngguinl ayyaékceény aol aduk ol e dfp & a-¢&
kKekdideekten bg¢kg¢lbearkeak gww-i siy-oin dyau kyeserrd

a Uzakta ol sen -kaophraketg@jnt € uwakléany éocléayna y an

[t ent-B ent-EN entN et

bakacak kekilde yerlextirilir.

u DijJelr il e uzaktaki bacajé diz ekl eminin
yere bakacak kekilde yerlexktirilir

a Hasta vevyvharykad at @ama@iht aki omuz i kal - a
hareket wuygulyay@géemén bulunduju tarafa

1] | stteki ,bamakal -a hem de diz ekl emiene di

dojru destek yapéeler.
1] Alttak,dizadea] & kerek arkaya destek yapeée
1] Hasta veybhawaval gmdmunun a-ék kal masén.
geriye fitilir.
a Gerekirseteadaké eli, bakeée ejik tutacak
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Resim 4.1: Koma pozisyonu

0] Hasta veyiaz eyrar a¥gecngektne s ek akl éj é korunur .

Resim 4.2: Hasta veya yaralinin Ozeri o6rtul e

a 3-5 dakikadabir solunumve 01l akém konHaskt g yepal grar a
solunum ve sadols@&K & e t y o kperekiisstgneehvaileg et i r i
yakam destejine baxklaneéer .

a Yapélan iklem kaydedilir

4.2. Koma Pozisyonu Verirken Dikkat Edilecek Noktalar

1] Hasta veyay a r a koeng pozisyonu verebilmek - i n sol unum ve
bul gal amd@aal é
a ¢téekansysrelkareé aspirdretmesi ©°nl enmel.
V¢ecut seéecakdleej.e korunmal e
a Hastaveyay aryad léen é z b é B-abkdékikaaarnaal | ésbllinanmt Vea
d o | &en&aedilmeldir.
a Gereksiz hareketlerddna - € ndeeélrma | €
a Omurga yar al arppbh ési buvhastatas koma pozisyonu
verilmemelidir,

H -t
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(UYGULAMA FAALGYE")

Hastav e y a ykamapdzigygna veriniz

GGl em Basamakl ar | Oneriler

i Hasta veya yaralé€

yvapae k bilincin kajuBilincin kapaleée o

veriniz.

i Sekan giyisal eri g4 S&kan giysileri g
sajl ayénez

u Aj éz i-i rké)m.trol(;UAJ.eZ.. i -inde yvaréa
temizleyiniz

. A 0 Sol unumun ol dluraukn

U Sol unumumakaeafvdnz] u bak dinle, hissety © n t emil i ia n

U Dol askodtnol edhiz. UDikkatli —bir Kkek
yapenez.

U Hast a v e y,a hangi atarafd

d°nacegrfe ni ze karar

U Hézl & ve uwdi kkatl i

0O D°nd¢r ¢l ecek tara

U Hasta veya yat éya yakeén
-al éxénez.

olan kollnuv ¢ cudu il e

U Hast a Vv ey, &endnae yaal ki

Kekdidseektekh &v¢vke
bakar pozisyonda

cuU Hast a v ea mzisyora vearke®
di kkatli ol mal eseé

0 Hast a Vv ey azakip alanakbliE
g°j s¢ - apdi,sZlkengirdaze 0 K1 eml er i Sérasey
yakeéen ol an yanaj ediniz.
yerlektiriniz

g Dijer el e uz

il
eklemin n ¢ st bol ¢mg¢r
tabané yere bakmnzc

0 Kola dojru pozi s
ediniz.
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Hast a veyakayageal
omuz ve k a | ndanskavrayarak tek

Hast a v eygasmadanreavli g

hareket i keedinizg d v
-evi.riniz
o . o =
'Stte.k' ba_caje _he st oeki bacaja dojr
ekl emine dik a-é@& : -
A - dikkat ediniz.
dojru destek yapeée
I Al ttaki bacaj e digd Bacaja doj r u yedkkat
dest enké zy.ap é ediniz.
] Hast a veyab ax@hasd . . o -
yol unun a- 6k Kal Gerekirse yanaj é
. . ; ; tutacak kKekil de a
Kekil denizgeriye it
Il V¢cuacakl|l é] éné kol Hgst_a__v_eyag,zgaral
viceséea® koruyunu
- 3 5 dakika ar al ekhklabek
Solunum ve dol ake

solunumu kontrol ediniz.

Il Yapélan uygul amal

] Yapt éjéenez

her i K
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KONTROL LGSTESG
Bu faaliyet kapsameéendadaank ak aézdaan d & jBatneél ze nbeenc
veHaykut uc u®)i kraérea i koyarak kontrol ediniz.
Degdgerlendirme Ol cgiutl| Evet | Hay I
l. Hasta veya yaral énén Dbilinci
2.Sékan giysileri gevkettiniz
3.Ajez i-i &oe@zrmeé?Z yapt
4, Sol unumun ol dujuna karar ver
5. Dol akémé kontrol ettiniz mi?
6. Hasta veya yaraleyé hangi t
mi?
7.D°nd¢r ¢l ecek tarafa diz -°kt
8. Kendinize yakén ol an kol uilde
dirsekten b¢kerek avu- i-i
mi?
9 Uzakta ol an kolu, g°jse -apr
ol an yanaja bakacak «kekil de
10.Di j er el il e uzaktaki b a c a k¢
ayak tabané yere bakacak «kek
llHast a veyakayagealttamreaf t aki
kavrayarak tek hareket ile vy
12 stteki bacajé hem kal -a heri
KekPhdedojru destek yapténez
13AIl ttaki bacajé dizden be¢ker ¢
l4Hast a veyabayxénal é neaav a y ol
sajl ayacak kekilde geriye it
155Sol unum ve dol akémé kontrol
16.Yapél an ukagdetinemal ar é
DEGERLENDGRME
Dejerl endirme sonunda fHayéro «keklindeki
Kendini zi yeterl. g°rm¢gyorsanéz °jJrenme f ac
AEvet o i se NA¥Il -nyee vgee -Deniezr.l endi r me o

47



(6bLCME VE DEGERLEI)

Akajédaki sorulard@dodgskanhéjcei nbugthayi me:

Akajédakil erden hangi si koma pozisyonunun
A)Bi |l i nci kapal e, solunum vendoékhkkRmEmasan
saj |l amakylaanakul | aneéel ér

B) Omurgay ar al an nmaalraerkéentd @ demeyen yatal ak hast
Ckoka giren hastalarda kull anél er.

D)Sol unumu duran hastalarda kull anél er.
E)Rektum muayenel erinde kull anél ér

Komapozi syonu vermede akpaRrRiPaki i fadel erden
A)Hast anén bilincinin kapalé oldujuna kar a
B)Kendi kendine solunum yapteéejé g°zlenir.

C)Dol akéem kontrol ¢ yapel ér.
D) Hastan éajak a3 08 cm yukaré kal dérel éer.
E) Hastam é¢nz er i . °rt ¢l ¢r

Ak a] é d a kangist kotha pozisyonu verirken dikkat edilecesktalardan
dej ?l dir

A)Aj ézdan - éKkaas pierke eestymensliar®nl eni r .
BHasta veya yarakénénsgzakl Bl é°kbeuvakr.
C)Omurgay ar al anmasé ol anlarda bu pozisyon ver
D)Gereksiz hareketlerden ka-éneéel e

E)lHasta veya yar alséamé@n apodiéskyyoamrd ay adre§m Kt i r

DEGERLENDGRME

Uygul ama faaliyetinnek| &dadandiega@mierzl ediaji

kazandéegreinleer ibeaxrt ajlarkomnywy dr-.i ni Hd ygérl a
Tamamé Ev ditMoidgd Diejfeedrgleendi e
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10.

11.

MODUL DEGERLEND(

Akajedaki c¢eml el erdbggshiae cBErakel dol der beun
Séert omkralmbueharmk yapacak Kekbohud e bdlé ka - €
omur |l arénén i-e dojru kévreéldemaesé dur umuna
Hareket edemeyen y at aj a baj e ml évertebaa & tr aalvanrac &,

ol anl ardaééeéééeéé. .pozisyonu verilir.

Bi l ncisokapalmée ve dol akémé ol an hastal ar d

,,,,,,,

[
sajl amak amacéeyl aééééééé.pozisyonu verili:

Hasta vyg¢z & | tibgyun wa brauelar |dig pluruma getirilerek verilen

,,,,,,,,

pozisyohnha ééééééeéé. .denir

,,,,,,

Fowler pozisyounda, yat aj én ybkhkkacakééeéekaéedkrece
yéksel il melidir

Genellikle rektal mu a y e, rhastaya eerildn pozisyaa uy g u

,,,,,,

Hasta veyartyagal & yatéreéel ayakkalalbbaml akig
temas edecek Kekil dehdi ad€8ué kpeovzriésl yeorn uwe a
. 6. . é6éééee ééedéé.

Rektumu or t ay a -ékar mak v e muvarijea npezisyad me K a

,,,,,,,,,,,,

ééééeéeeée eécéeeéeéeé.denir

Hasta yat akta oturur pozisyona getirilir, y
yéeksedzterliine yhnasdtékn&mnhuaké ve koll aré yas
veril en bu ,éoééd éséyéoénéuéné .d.é é

Hasta sért,spstugumaty®d @lnam a ay&lar diaderma s é s
b¢kel meden 30 cm yukar g ékéaél édeééréeeldéérr. Bu p o .

Hastay at aj a sért ¢st¢ yatéereler, bakénén al't
yat aj emméayakacomdan30Ay uk ar é kal dereler. ,Veril ei

,,,,,,,,,,,,
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CEVAP ANAHTARLARI

OGRENME FAAL-GYENEVAP ANAHTARI

glbhlwiNeE
oY)

OGRENME FAAIL-CYNE@EYAP ANAHTARI

glhlwNE
m

OGRENME FAAIL-GYENEGAP ANAHTARI

E

D

albhlw N -
w

OGRENME F AAIL-@YENEGAP ANAHTARI

1 A
2 D
3 E

MODUL DEGERLENDGRME CEVAP ANAHTARI

kifoz
supine
koma
prone pozisyonu
4516 0 A
sims pozisyonu
dorsal rekumbent
knee chast(secde)
ortopne pozisyonu
Kok pozisyonu
trendelenburg pozisyonu
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