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AÇIKLAMALAR 
 

KOD  

ALAN  Acil Sağlık Hizmetleri 

DAL/MESLEK Acil Tıp Teknisyenliği 

MODÜLÜN ADI  Acil Durumlarda Verilen Pozisyonlar  

MODÜLÜN TANIMI  

V¿cut mekaniĵinin ºzelliklerini ayērt etme, hasta veya 

yaralēya verilen yatēĸ pozisyonlarē, oturuĸ pozisyonlarē ve 

koma pozisyonu ile ilgili temel bilgi ve becerilerin 

kazandērēldēĵē ºĵrenme materyalidir. 

SÜRE 40/16 

ÖNKOġUL  

YETERLĠK Acil durumlarda hasta veya yaralēlara pozisyon vermek 

MODÜLÜN AMACI 

Genel Amaç 

V¿cut mekaniklerini doĵru kullanarak hasta veya yaralēya 

pozisyon verebileceksiniz.  

Amaçlar  

1. V¿cut mekaniĵinin ºzelliklerini ayērt edebileceksiniz. 

2. Hasta veya yaralēya yatēĸ pozisyonlarē verebileceksiniz. 

3. Hasta veya yaralēya oturuĸ pozisyonlarē verebileceksiniz. 

4. Hasta veya yaralēya koma pozisyonu verebileceksiniz. 

EĞĠTĠM ÖĞRETĠM 

ORTAMLARI VE 

DONANIMLARI 

Ortam: Teknik laboratuvar, ambulans, hastane acil servisi, 

a­ēk alan 

 

Donanım: Hasta yataĵē veya sedye, yemek masasē, eldiven, 

­arĸaf, battaniye, ince yastēklar, rulo gazlē bezler, atel veya, 

ayak destek tahtasē, CD, DVD, projeksiyon cihazē, 

bilgisayar 

ÖLÇME VE 

DEĞERLENDĠRME 

Mod¿l i­inde yer alan her ºĵrenme faaliyetinden sonra 

verilen ºl­me ara­larē ile kendinizi deĵerlendireceksiniz. 

 

¥ĵretmen mod¿l sonunda ºl­me aracē (­oktan se­meli test, 

doĵru-yanlēĸ testi, boĸluk doldurma, eĸleĸtirme vb.) 

kullanarak mod¿l uygulamalarē ile kazandēĵēnēz bilgi ve 

becerileri ºl­erek sizi deĵerlendirecektir.  

AÇIKLAMALAR 
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GĠRĠġ 
Sevgili Öğrenci, 

 

Saĵlēk ­alēĸanlarē; hasta veya yaralēyē taĸēmak, acil bakēm uygulamalarēnē yapmak, 

hatta g¿nl¿k yaĸamēnda v¿cut mekaniĵi ilkelerini kullanmak durumundadēr. Bu nedenle 

v¿cut mekaniĵi ilkelerini ­ok iyi bilmesi gerekir. Bºylece, ­alēĸērken daha az efor 

harcayacak ve yanlēĸ hareket sonucu meydana gelebilecek incinme ya da sakatlēklar 

ºnlenecektir. 

 

Hasta veya yaralēya ilk yardēm ve acil bakēm uygulamak kadar verilecek pozisyon da 

ºnemlidir. Zamanēnda ve doĵru olarak verilecek pozisyon; yaĸamsal tehlikeyi ortadan 

kaldērēr, fonksiyonlarēnēn s¿rd¿r¿lmesini saĵlar ve durumun kºt¿leĸmesini ºnler. Bu durum, 

hasta veya yaralēnēn hayatēnē kurtaracak ve sakatlēklarē ºnleyecektir.  

 

Saĵlēk ­alēĸanlarē; yaranēn bulunduĵu bºlgeye, yaranēn ºzelliĵine, kērēĵēn durumuna, 

bilincin yerinde olup olmadēĵēna, yaĸam bulgularēna, uygulanacak tanē ve tedaviye gºre 

hasta veya yaralēya uygun pozisyon vermelidir. 

 

Bu mod¿ldeki bilgi ve becerileri kazandēĵēnēzda v¿cut mekaniĵi ilkelerini kullanarak 

hasta veya yaralēnēn durumuna uygun pozisyon verme bilgi  ve becerisini kazanmēĸ 

olacaksēnēz. 
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ÖĞRENME FAALĠYETĠ–1 
 

 

 
 

V¿cut mekaniĵinin ºzelliklerini ayērt edebileceksiniz. 
 

 

 
 

ü V¿cut mekaniĵini kullanmanēn ºnemini araĸtērēnēz ve sēnēf i­inde 

arkadaĸlarēnēzla tartēĸēnēz. 

ü V¿cut mekaniĵinin yanlēĸ kullanēlmasēnda gºr¿len bozukluklarē araĸtērarak bir 

rapor hazērlayēnēz. 
 

1. VÜCUT MEKANĠĞĠ VE ÖZELLĠKLERĠ 
 

Uygulamalarēn ºnemli par­alarēndan birini oluĸturan vücut mekaniği, kas-iskelet ve 

sinir sistemi koordinasyonunu a­ēklamak i­in kullanēlan olduk­a geniĸ bir terimdir. 
 

T¿m saĵlēk ­alēĸanlarē, v¿cut mekaniĵi konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip 

olmalēdēr. ¢¿nk¿ hasta veya yaralēlara uygulanacak acil bakēm ve m¿dahale esnasēnda, 

gerekli ara­ gerecin taĸēnmasēnēn yanē sēra, hastanēn kaldērēlmasē ya da ­evrilmesi gerekebilir. 

Bu iĸlevlerin s¿rd¿r¿lmesinde, taĸēnan y¿k ­ok fazla olmasa bile yanlēĸ tekniklerin 

kullanēlmasē nedeniyle kas ve iskelet sistemine zarar verme ihtimali vardēr. Yalnēz saĵlēk 

­alēĸanēnēn deĵil hasta veya yaralēnēn da bakēm esnasēnda zarar gºrebileceĵi 

unutulmamalēdēr. Bu nedenle saĵlēk ­alēĸanē doĵru taĸēma ve kaldērma metotlarēnē bilmeli ve 

uygulamalēdēr. 
 

Ķnsan v¿cudunu oluĸturan kas, kemik, eklem ve sinirlerin diĵer sistemlerle iĸbirliĵi 

h©linde ­alēĸmasēnē ºĵreten bilime “vücut mekaniği” denir. Sadece g¿­l¿ kaslara sahip 

olmak ºnemli deĵildir. Bu kaslarēn ustaca nasēl kullanēldēĵēnēn, doĵru hareket etmenin nasēl 

saĵlandēĵēnēn, d¿zg¿n bir duruĸa nasēl sahip olunduĵunun, kaslarēn ­eĸitli iĸlerde nasēl 

kullanēldēĵēnēn bilinmesi gerekir. 
 

1.1. Vücut Mekaniğinin Temel Ġlkeleri 
 

ü Aĵērlēk ­izgisi, aĵērlēk merkezinden ge­meli ve taban alanē i­inde olmalēdēr. 

Ağırlık çizgisi, ayakta dik dururken baĸēn tam ortasēndan baĸlayan ve gºbek 

­ukurunu keserek iki ayaĵēn ortasēna d¿ĸen hayali ­izgidir. Ağırlık merkezi ise 

ayakta dik dururken v¿cudun orta hattēnda, pelvisin tam ortasēnda yer alēr. 

Taban alanē geniĸledik­e denge artar. 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ–1 
 

AMAÇ 

ARAġTIRMA 
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ġekil 1.1: Ağırlık çizgisi, ağırlık merkezi ve taban yüzeyinin Ģematik olarak gösterilmesi 

 

ü Bir cismin aĵērlēk ­izgisi, taban alanēna d¿ĸmelidir. Aĵērlēk ­izgisi taban 

alanēnēn dēĸēna d¿ĸerse daha ­ok enerji harcanmasēna neden olur. Dengeyi 

saĵlamak i­in aĵēr cismin, v¿cuda yakēn tutularak taĸēnmasē gerekir. 

ü Aĵērlēk merkezi taban alanēna yakēn olmalēdēr. Yerden bir cismin alēnmasē i­in 

v¿cut belden eĵilmemelidir. Gºvde dik tutulup dizler b¿k¿lerek kal­a taban 

alanēna yakēnlaĸtērēlmalēdēr. Bºylece, y¿k b¿y¿k ve kuvvetli kas gruplarēna 

daĵēlēr, sērta daha az y¿k biner, sērt incinmez, y¿k daha kolay taĸēnēr. 

 
 

ġekil 1.2: Doğru eğilme    ġekil 1.3: YanlıĢ eğilme 
 

ü Bir cismi kaldērarak taĸēmak yerine, iterek ya da kaydērarak taĸēnmak  daha az 

g¿­ harcatēr. 

ü S¿rt¿nme direnci azaltēlmalēdēr. Cisim ile y¿zey arasēndaki s¿rt¿nmenin az 

olmasē, cismi hareket ettirmek i­in daha az g¿­ harcanmasēnē saĵlar. Bu 

durumda itme yerine ­ekme hareketi tercih edilmelidir. 

ü Hareket, yer ­ekimine uygun olmalēdēr. Aĵēr bir cismi kaldērmak yerine 

yuvarlamak, dºnd¿rmek daha az enerji harcatēr. 

ü Bir cismi d¿z zeminde hareket ettirmek, dikine hareket ettirmekten daha 

kolaydēr.  
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ü Y¿k¿n azaltēlmasē i­in ­ok sayēda kas grubu birlikte ­alēĸtērēlmalēdēr. 

ü Y¿z ve gºvde hareket yºn¿nde olmalēdēr, bºylece omurganēn kendi ekseni 

etrafēnda dºnmesi engellenir. 

ü Uygun olmayan y¿kseklikte bulunan bir cismin hareket ettirilmesi i­in daha 

fazla g¿ce ihtiya­ vardēr. 

ü Hastayē veya bir cismi hareket ettirirken omurgadan dºn¿lmemelidir. 

Dºn¿lmesi gerekiyorsa ayaklar kullanēlarak t¿m v¿cut dºnd¿r¿lmelidir. 

ü Kaldērēlacak olan cisme veya hastaya m¿mk¿n olduĵunca yakēn durulmalē, 

zorunluluk olmadēk­a kollar uzatēlarak kaldērēlmaya ­alēĸēlmamalēdēr. 

ü Ayaklar, omuzlarēn geniĸliĵinde a­ēlmalē ve yere tam basēlmalēdēr. 

ü Baĸ dik tutulmalē, yumuĸak ve dengeli iĸ yapēlmalēdēr. Ani hareketler kaslara 

aĸērē y¿k bindireceĵinden yaralanmalara neden olabilir.  

ü Aĵērlēk kaldērērken bacaklar ve g¿­l¿ uyluk kaslarē kullanēlmalē; daha zayēf olan 

bel kaslarē kullanēlmamalēdēr. 

ü Hastanēn, nasēl kaldērabileceĵi ve taĸēnabileceĵi kaldērmadan ºnce 

planlanmalēdēr. 

ü Sedye, belden yukarē kaldērēlmaya ­alēĸēlmamalēdēr. Sadece ­ok gerektiĵinde 

hafif y¿kler, omuz hizasēna kadar kaldērēlabilir. 
 

1.2. Vücut Mekaniğinin Doğru Kullanılması 
 

V¿cut mekaniĵinin doĵru kullanēlmasē i­in normal post¿r¿n (duruĸ ĸekli) bilinmesi 

gerekir. Normal post¿r, kas iskelet dengesinin ve hareketliliĵinin en uygun ĸekilde 

saĵlanmasē ve hareket sisteminin saĵlēĵēnēn s¿rd¿r¿lmesi i­in gereklidir Doĵru post¿r 

saĵlanērsa eklemler, kaslar ve tendonlar gereksiz gerilim altēnda kalmaz; bºylece v¿cut 

dengesini korur, kas iskelet ve sinir sisteminin yaralanma riski azalēr. 

 

1.2.1. Ayakta DuruĢ Pozisyonu (Erekt Pozisyon) 
 

V¿cut mekaniĵine uygun ayakta duruĸ pozisyonu; solunum ve dolaĸēm sistemi 

fonksiyonlarēnēn y¿ksek seviyede s¿rd¿r¿lmesini saĵlar ve kas ton¿s¿n¿ korur. 
 

Ayakta duruĸ pozisyonunda; baĸ, boyun omurlarēnda hafif bir eĵim meydana getirecek 

ĸekilde diktir ve ­ene biraz ºndedir. Omuzlar dik, aynē hizada ve omurgaya maksimum 

uzunluĵunu verecek ĸekilde geriye ­ekilmiĸ olmalēdēr. Gºĵ¿s dik ve ºnde, kal­a kaslarē 

kasēlmēĸ durumdadēr. Arkadan bakēldēĵēnda, kal­alar birbirine paralel, vertebra d¿zg¿nd¿r. 

Karēn kaslarē da kēsmen gergindir. Kollar v¿cuda yakēn, el ayasē i­e dºn¿k ve parmaklar 

hafif b¿k¿l¿, kavrama pozisyonundadēr. Diz kapaklarē, y¿zle aynē yºnde ve dizler hafif 

gergin olmalēdēr. Ayaklar karĸēya bakmalē ve bacaklarla ayaklar arasēnda 90Álik a­ē 

olmalēdēr. Ayak tabanē yere tam olarak basmalē ve gºr¿ĸ yere paralel olmalēdēr. 
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ġekil 1.4: Vücut mekaniğine uygun duruĢ 

 

 
 

ġekil 1.5: YanlıĢ duruĢ 

 

1.2.2. Oturma Pozisyonu 
 

Sandalye y¿ksekliĵi, bireyin bacak uzunluĵuna uygun olmalēdēr. Baĸ dik, ­ene ileride, 

vertebra dik ve sandalyenin arkalēĵēna t¿m¿yle temas etmelidir. V¿cut aĵērlēĵē kal­alara eĸit 

olarak ayrēlmalēdēr. ¦st bacaklar birbirine paralel ve yatay olmalēdēr. Ayak tabanlarē yerle 

temas etmeli, dizler, sandalyenin oturma bºl¿m¿nden 2ï4 cm ayrē olmalēdēr; bºylece 

popliteal arter ve sinir ¿zerinde basēn­ oluĸmaz. 
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ġekil 1.6: Vücut mekaniğine uygun oturma pozisyonu 
 

1.2.3. Yürüme Pozisyonu 
 

Y¿r¿me sērasēnda omurga, normal ayakta duruĸ pozisyonunda olduĵu gibidir. Baĸ ve 

gºĵ¿s dik, kollar iki yana rahat bir bi­imde sarkmēĸtēr. Ayak parmak u­larē ­ene ile aynē 

yºn¿ gºsterir. Aĵērlēk ayaklarēn dēĸ kenarēndadēr. Y¿r¿me sērasēnda v¿cut saĵa sola 

sallanmaz, dik pozisyondadēr. 

 

1.2.4. YatıĢ Pozisyonu 
 

Yatēĸ pozisyonu i­in kullanēlan yatak, ­ok yumuĸak ya da ­ok sert olmamalēdēr. Rahat 

ve v¿cudu destekleyici nitelikte olmalēdēr. Sērt ¿st¿ ya da y¿z ¿st¿ pozisyonunda yatarken 

omurga d¿z olmalēdēr. Kullanēlan yastēk, baĸ-boyun aralēĵēna uygun olmalēdēr. Yan yatēĸ 

pozisyonunda, gerekli v¿cut bºl¿mleri desteklenmelidir. 
 

1.3. Vücut Mekaniğinin YanlıĢ Kullanılmasında Görülen 

Bozukluklar 
 

V¿cudun her pozisyonuna uygun bir eklem ve kas hareketi vardēr. ¥nemli olan bunlarē 

doĵru kullanmaktēr. Yanlēĸ bir hareket ya da pozisyon, bazē kaslarēn aĸērē gerilmesine, 

bazēlarēnēn ise fazla gevĸemesine neden olur. Bunun sonucunda v¿cutta; ayak, gºĵ¿s kafesi 

ve omurga ile ilgili bozukluklar geliĸir. 
 

1.3.1. Ayakla Ġlgili Bozukluklar 
 

Ķnsanda ayak tabanē bir temel olarak kabul edilir; bu nedenle ayak saĵlēĵēnda uygun 

v¿cut mekaniĵi kullanēlmasē ºnem taĸēr. Ayak ile ilgili geliĸen bozukluklar ĸunlardēr: 
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ü Düz tabanlık (pes planus, flat foot) 
 

Tarslar ve metatarslar arasēndaki ligamentlerin gevĸemesi sonucu ayak tabanēnēn 

d¿ĸmesi ile oluĸan bozukluktur. Doĵuĸtan olabildiĵi gibi ayaĵēn uzun s¿re hareketsiz 

kalmasē (al­ē vb.), hēzlē kilo kaybē, aĵēr y¿k taĸēma ve ayaĵa uygun olmayan ayakkabē 

giyilmesine baĵlē olarak da geliĸebilir.  
 

 
 

Resim 1.1: Düz tabanlık 
 

 
 

Resim 1.2: Normal ayak 

 

ü Ayak düĢmesi (foot drop) 
 

Ayaĵēn ºne doĵru d¿ĸmesidir. Genellikle baĸparmak dēĸa dºn¿kt¿r. Uzun s¿re yatak 

istirahatēndaki hastalarda gerekli ºnlemin alēnmamasē sonucu geliĸir. 
 

ü Hallux valgus 
 

Ayak baĸparmaĵē ile ayak tarak kemiĵinin birleĸtiĵi yerde bir ĸiĸlik ve ­ēkēntē olmasēna 

hallux valgus denir. Uygun olmayan ayakkabē giyme sonucu gºr¿l¿r. Bayanlarda daha sēk 

gºr¿l¿r.  

 

 
 

Resim 1.3: Hallux valgus  ve normal ayak  
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ü Hallux varus  

 

Baĸparmaĵēn dēĸa doĵru dºnmesidir. 

 

 
Resim 1.4: Hallux varus 

 

ü Sonradan kazanēlan ayak ile ilgili bozukluklarē ºnlemek i­in dikkat edilmesi 

gereken noktalar ĸunlardēr: 
 

Å Ayak ºl­¿s¿ne uygun ­orap ve ayakkabē giymek 

Å Aĸērē sivri u­lu ayakkabē kullanmamak 

Å Aĸērē y¿ksek topuklu ya da d¿z ayakkabē giymemek 

Å Aĸērē kilo alma veya ani kilo kaybēndan ka­ēnmak 

Å Uzun s¿re yatak istirahatinde, ayak tabanlarēnē desteklemek 

Å Ayak hijyenine dikkat etmek 

 

1.3.2. Göğüs Kafesi Ġle Ġlgili Bozukluklar 
 

V¿cut mekaniĵinin doĵru kullanēlmamasē sonucu gºr¿len bozukluktur. Doĵuĸtan 

olabildiĵi gibi sonradan da geliĸebilir. Gºĵ¿s kafesinde iki ­eĸit bozukluk olabilir. 

 

ü Kunduracı tipi göğüs 

 

Omurganēn dēĸa doĵru ­ēkmasē, sternumun i­e doĵru ­ºk¿nt¿ yapmasēdēr. 

 

ü KuĢ tipi göğüs 

 

Omurganēn i­e doĵru ­ºkmesi, sternumun dēĸa doĵru ­ēkēntē yapmasēdēr. 

 

1.3.3. Omurga Ġle Ġlgili Bozukluklar 
 

ü Kifoz 
 

Sērt omurlarēnēn kamburluk yapacak ĸekilde dēĸa ­ēkēntē yapmasē, boyun ve bel 

omurlarēnēn i­e doĵru kēvrēlmasē ile karakterizedir. Sternum da i­e doĵru ­ºkm¿ĸt¿r. Gºĵ¿s 

kafesinde meydana gelen daralma, solunum bozukluklarēna ve karēn i­i organlarēnda 

sarkmalara neden olabilir (Resim 1.5). 
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ü Lordoz 
 

Bel omurlarēnēn kēvrēmē artar, pelvis ve bel arasēndaki a­ē b¿y¿r ve sternum dēĸa doĵru 

­ēkēntē yapar. Solunum, dolaĸēm ve sindirim sistemi ile ilgili bozukluklar geliĸebilir. 

Hamilelikte ge­ici olarak fizyolojik lordoz gºr¿l¿r (Resim 1.5). 

 

ü Skolyoz 
 

Omurlarēn saĵa ya da sola "S" harfi ĸeklinde kaymasēdēr. S¿rekli aynē tarafta aĵērlēk 

taĸēmaktan kaynaklanabilir (Resim 1.6). 

  

 
 

Resim 1.5: Kifoz , lordoz 

 

 
 

Resim 1.6: Skolyoz 
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UYGULAMA FAALĠYETĠ 
 

 

V¿cut mekaniĵinin ºzelliklerini ayērt ediniz. 

 

ĠĢlem Basamakları Öneriler 

ü V¿cut mekaniĵini tanēmlayēnēz. ü V¿cut mekaniĵini yazarak tanēmlayēnēz. 

ü V¿cut mekaniĵinin temel ilkelerini 

sayēnēz. 

ü V¿cut mekaniĵinin temel ilkelerini afiĸ 

¿zerinde inceleyiniz. 

ü V¿cut mekaniklerine uygun ayakta 

duruĸ pozisyonunu uygulayēnēz. 

ü Hasta veya yaralē taĸērken ve kendi 

saĵlēĵēnēz i­in mutlaka ayakta duruĸ 

pozisyonuna dikkat ediniz. 

ü V¿cut mekaniklerine uygun oturur 

pozisyon uygulayēnēz. 

ü Kendi saĵlēĵēnēz i­in oturuĸ 

pozisyonunuza dikkat ediniz. 

ü V¿cut mekaniklerine uygun y¿r¿y¿ĸ 

pozisyonunu uygulayēnēz. 

ü Kendi saĵlēĵēnēz i­in v¿cut mekaniĵine 
uygun y¿r¿y¿n¿z. 

ü V¿cut mekaniklerine uygun yatēĸ 

pozisyonunu uygulayēnēz. 

ü Yatarken v¿cut mekaniklerine uygun 

hareket ediniz. 

ü V¿cut mekaniĵinin yanlēĸ kullanēlmasē 

sonucu ayakta oluĸan bozukluklarē 

tanēmlayēnēz. 

ü V¿cut mekaniĵinin yanlēĸ kullanēlmasē 

sonucu ayakta oluĸan bozukluklarē resim 

¿zerinde inceleyiniz. 

ü V¿cut mekaniĵinin yanlēĸ kullanēlmasē 

sonucu gºĵ¿ste oluĸan bozukluklarē 

tanēmlayēnēz. 

ü V¿cut mekaniĵinin yanlēĸ kullanēlmasē 

sonucu gºĵ¿ste oluĸan bozukluklarē 

resim ¿zerinde inceleyiniz. 

ü V¿cut mekaniĵinin yanlēĸ kullanēlmasē 

sonucu omurgada oluĸan bozukluklarē 

tanēmlayēnēz. 

ü V¿cut mekaniĵinin yanlēĸ kullanēlmasē 

sonucu omurgada oluĸan bozukluklarē 

resim ¿zerinde inceleyiniz. 

UYGULAMA FAALĠYETĠ 
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KONTROL LĠSTESĠ 
 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri Evet 

ve Hayır kutucuklarēna (X) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

 

Değerlendirme Ölçütleri Evet Hayır 

1. V¿cut mekaniĵini tanēmladēnēz mē?   

2. V¿cut mekaniĵinin temel ilkelerini saydēnēz mē?   

3. V¿cut mekaniklerine uygun ayakta duruĸ pozisyonunu uyguladēnēz 
mē? 

  

4. V¿cut mekaniklerine uygun oturur pozisyon uyguladēnēz mē? 
  

5. V¿cut mekaniklerine uygun y¿r¿y¿ĸ pozisyonunu uyguladēnēz mē? 
  

6. V¿cut mekaniklerine uygun yatēĸ pozisyonunu uyguladēnēz mē? 
  

7. V¿cut mekaniĵinin yanlēĸ kullanēlmasē sonucu ayakta oluĸan 

bozukluklarē tanēmladēnēz mē? 

  

8. V¿cut mekaniĵinin yanlēĸ kullanēlmasē sonucu gºĵ¿ste oluĸan 

bozukluklarē tanēmladēnēz mē? 

  

9. V¿cut mekaniĵinin yanlēĸ kullanēlmasē sonucu omurgada oluĸan 

bozukluklarē tanēmladēnēz mē? 

  

 

DEĞERLENDĠRME 
 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden ge­iriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥l­me ve Deĵerlendirmeòye ge­iniz. 

 

 



 

 13 

ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
 

 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doğru se­eneĵi iĸaretleyiniz. 
 

1. Ķnsan v¿cudunu oluĸturan eklem, kas, kemik ve sinirlerin diĵer sistemlerle iĸ birliĵi 

h©linde ­alēĸmasēnē ºĵreten bilime ne ad verilir? 

A) Hareket 

B) Pozisyon 

C) V¿cut mekaniĵi 

D) Post¿r 

E) Ton¿s 
 

2. Aĸaĵēdaki ifadelerden hangisi v¿cut mekaniĵi ilkelerinden deĵildir? 

A) Aĵērlēk ­izgisi, aĵērlēk merkezinden ge­melidir. 

B) Aĵērlēk ­izgisi, taban alanē i­inde olmalēdēr. 

C) Aĵērlēk merkezi, taban alanēna yakēn olmalēdēr. 

D) Hareket yer ­ekimine uygun olmalēdēr. 

E) Yerden cisim alērken v¿cut belden eĵilmelidir. 
 

3. Aĸaĵēdakilerden hangisi, v¿cut mekaniĵine uygun ayakta duruĸ pozisyonu ile ilgili 

yanlēĸ bir ifadedir? 

A) Baĸ diktir, ­ene biraz ºndedir.  

B) Karēn kaslarē gevĸektir. 

C) Gºĵ¿s dik ve ºnde kal­a kaslarē kasēlmēĸ durumdadēr. 

D) Ayak tabanē yere tam olarak basmalēdēr. 

E) Gºr¿ĸ, yere paralel olmalēdēr. 
 

4. Omurganēn i­e doĵru ­ºkmesi, sternumun dēĸa doĵru ­ēkēntē yapmasēna ne ad verilir? 

A) Kuĸ tipi gºĵ¿s 

B) Kunduracē tipi gºĵ¿s 

C) Lordoz 

D) Skolyoz 

E) Kifoz 
 

5. Tarslar ve metatarslar arasēndaki ligamentlerin gevĸemesi sonucu ayak tabanēnēn 

d¿ĸmesi ile oluĸan bozukluĵa ne ad verilir? 

A) Ayak d¿ĸmesi (foot drop) 

B) Hallux valgus 

C) Hallux varus 

D) Lordoz 

E) D¿ztabanlēk (pes planus) 
 

DEĞERLENDĠRME 
 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine ge­iniz.  

ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
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ÖĞRENME FAALĠYETĠ–2 
 

 

 

 

 

Hasta veya yaralēya yatēĸ pozisyonlarē verebileceksiniz. 

 

 
 
 

ü Yatēĸ pozisyonlarēnēn hangi durumlarda verildiĵini araĸtērarak bir rapor 

hazērlayēnēz  

ü Hastanēn aynē pozisyonda uzun s¿re tutulmasē h©linde oluĸabilecek 

olumsuzluklarē araĸtērēnēz. 
 

2. HASTA VEYA YARALIYA VERĠLEN 

YATIġ POZĠSYONLARI 
 

2.1. Supine Pozisyonu 
 

Supine pozisyonu, hem acil durumlarda hem de muayene ve tedavilerde kullanēlan bir 

pozisyondur. 

 

2.1.1. Supine Pozisyonun Verildiği Durumlar 
 

Bu pozisyon; 

 

ü Omurilik cerrahisi ve bazē spinal anestezi uygulamalarēndan sonra, 

ü Vertebra travmasē, bacak kērēĵē ĸ¿phesi olduĵu durumlarda,  

ü Batēn ve ¿riner sistemdeki a­ēk ve kapalē travmalarda, 

ü Nabēz ve kan basēncēnē ºl­¿m¿nde, 

ü Kalp masajē ve suni solunum yapēlmasē gereken durumlarda, 

ü Baĸ, boyun, y¿z, gºĵ¿s bºlgesi, memeler, koltuk altē, kalp, karēn, kol ve bacak 

muayenelerinde, 

ü Hareket edemeyen yataĵa baĵēmlē hastalarda, 

ü Bazē ila­ uygulamalarēnda kullanēlēr. 

 

2.1.2. Supine Pozisyonu Verme  
 

ü Supine pozisyonunda, malzemeler tam olarak hazērlanēr (hasta yataĵē veya 

sedye, eldiven, ­arĸaf, battaniye, ince yastēklar, rulo gazlē bezler, ayak destek 

tahtasē). 

ü Eller yēkanēr ve eldiven giyilir. 

ARAġTIRMA 

AMAÇ 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ–2 
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ü Hasta veya yaralēya, yapēlacak iĸlem hakkēnda bilgi verilir. 

ü Hasta veya yaralē, sērt¿st¿ d¿z yatērēlēr. 

ü Baĸ ve boyun altēna kalēn olmayan bir yastēk konur. Yastēk baĸ ve omuzlarē 

destekleyecek ĸekilde kullanēlmalēdēr. Ancak bu yastēk servikal travma ĸ¿phesi 

varsa ve kalp masajē, suni solunum uygulamalarēnda kullanēlmaz. 

ü Lumbal bºlgedeki boĸluĵu gidermek i­in ince bir yastēk ya da rulo h©line 

getirilmiĸ havlu konur. 

ü Kollar, v¿cudun iki yanēna paralel uzatēlēr ve gºvdeden biraz uzak, ºn kollarēn 

hafif­e i­e dºnecek ĸekilde olmasē saĵlanēr. Kollarēn altēna ince yastēk konur. 

Bu destekleme sonucu omuzlarēn i­e dºnmesi ve dirseklerin a­ēlmasē ºnlenir. 

ü Parmaklarēn ekstansiyonunu azaltmak, baĸparmaĵēn i­e dºnmesini ºnlemek ve 

parmaklarēn uygun pozisyonda olmasēnē saĵlamak i­in avu­ i­ine rulo konur.  

ü Gerekirse ¿st bacak dēĸ yan kēsēmlarēna rulo h©line getirilmiĸ havlu konur. 

ü Dizin hiperekstansiyonunu ºnlemek i­in diz altēna k¿­¿k bir yastēk konarak 

hafif fleksiyonu saĵlanēr. 

ü Ayaklar dorsal fleksiyonda (bileklerdeki a­ēnēn 90 derece olmasē) olacak ĸekilde 

pozisyon verilir.  

ü Topuklarē y¿kseltmek i­in ayak bileĵinin altēna k¿­¿k bir rulo konur. 

ü Ayaklarēn d¿ĸmesini ºnlemek i­in ayak tabanēna destek tahtasē konur. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿st¿ ºrt¿l¿r. 

ü Eldiven ­ēkarēlēp eller yēkanēr. 
 

 
 

Resim 2.1: Supine pozisyonu 

 

 
Resim 2.2: Acil durumlarda supine pozisyonu 
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2.1.3. Supine Pozisyonu Verirken Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Hasta veya yaralēyē rahatlatmak i­in kullanēlan yastēklar uygun y¿kseklikte 

se­ilmeli ve dolaĸēmē engellemeyecek ĸekilde yerleĸtirmeye ºzen 

gºsterilmelidir. 

ü Bu pozisyonun uzun s¿re kullanēlmasē h©linde en ­ok risk altēnda kalan bºlge 

ayaklardēr. Yeterince desteklenmezse ve gergin yatak takēmlarē ile sēkēĸtērēlērsa 

ayaklarda ºne doĵru d¿ĸme gºr¿l¿r ve hasta y¿r¿yemez.  

ü Bu pozisyonda; oksipital bºlge, skapula, dirsekler, sakrum, topuklar basēn­ 

altēnda kalan bºlgelerdir. Bu nedenle supine pozisyonunun uzun s¿re 

uygulanmasē h©linde yatak yarasē (dek¿bit¿s) yºn¿nden hasta gºzlenmelidir. 

 

 
 

Resim 2.3: Yatak yarası 

 

ü Pozisyonlarda destekleme iĸlemleri, kendi kendine hareket imk©nē sēnērlē olan 

hastalar gºz ºn¿ne alēnarak anlatēlmēĸtēr. Hareket imk©nē olan hastalar i­in daha 

az destekleme gerekebilir. 

ü Supine pozisyonu, kēsa s¿reli ya da yaralanmalarda taĸēma ama­lē 

kullanēlacaksa kol ve bacaklarē desteklemeye gerek yoktur. 

 

 

 

ġekil 2.1: Yatak yarası açılabilecek basınç noktaları 



 

 17 

2.2. Prone Pozisyonu 
 

Prone pozisyonu (y¿z ¿st¿ yatēĸ) gevĸetici ve dinlendirici bir pozisyondur. Bu 

pozisyonda baĸ, boyun ve omuzlar dik durumdadēr. ¦st kollar internal ya da eksternal 

rotasyona uĵramaz. Kal­alar gergindir ve dizlerin fleksiyonu normal d¿zeydedir. Bu 

avantajlarē nedeniyle en az desteĵe ihtiya­ hissedilen pozisyondur.  
 

Bu pozisyon, daha ­ok hareket edemeyen ya da uzun s¿reli yatak istirahatē ºnerilen 

hastalarda tedavi ama­lē kullanēlēr. 
 

2.2.1. Prone Pozisyonu Verme  
 

ü Prone pozisyonu vermek i­in gerekli olan hasta yataĵē, eldiven, ­arĸaf, 

battaniye, ince yastēk hazēr bulundurulur.  

ü Eller yēkanarak eldiven giyilir. 

ü Hasta veya yaralē, yapēlacak iĸlem hakkēnda bilgilendirilir. 

ü Bulunduĵu ortama gºre paravan ­ekilir. 

ü Y¿z¿st¿ yatērēlēr, baĸ boyun ve omuzlar dik duruma getirilerek baĸē yan ­evrilir. 

ü Baĸēnēn altēna ince bir yastēk konularak boyun omurlarēnēn lateral fleksiyonu 

ºnlenir. 

ü Baĸēn dºnd¿r¿ld¿ĵ¿ taraftaki kol yukarēya, diĵer kol aĸaĵē doĵru uzatēlabilir. 

ü ¥zellikle karēn ve gºĵ¿sleri b¿y¿k olan hasta veya yaralēlarda gºĵ¿s ile karēn 

arasēndaki boĸluĵa (diyafram ¿st¿ ïmeme altē) k¿­¿k bir yastēk konmalēdēr. 

Bºylece bel omurlarēnēn ºne doĵru patolojik olarak eĵilmesi (lomber lordoz) ve 

solunum yapmadaki zorluk ºnlenebilir.  

ü Parmak u­larēnēn yatak ile temas etmesini ve basēn­ altēnda kalmasēnē ºnlemek 

i­in alt bacaklar ince bir yastēk ile desteklenir. Bºylece ayaĵēn plantar 

fleksiyonu ve bacaklarēn internal ya da eksternal rotasyonu (i­e ve dēĸa 

dºnmesi) ºnlenir. 

ü Hastanēn ¿zeri ºrt¿l¿r. Eldiven ­ēkarēlēp eller yēkanēr. 
 

 
 

Resim 2.4: Prone pozisyonu 
 

2.2.2. Prone Pozisyonu Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Prone pozisyonu hastanēn gºr¿ĸ alanēnēn dar olduĵu yatēĸ pozisyonudur. Bu 

nedenle hasta veya yaralēlar bu pozisyonu tercih etmezler. Bu pozisyonun 

verilmesi gerekiyorsa hasta ile iletiĸim kurulmalē ve gerekliliĵi anlatēlmalēdēr. 

ü Solunumun rahat olup olmadēĵē kontrol edilmelidir. 
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ü Bu pozisyonda en ºnemli risk ayaĵēn plantar fleksiyonda kalmasēdēr. Bunu 

ºnlemek i­in alt bacak bilekten itibaren baĸparmak yere deĵmeyecek ĸekilde 

yastēkla desteklenmelidir. 

ü Hasta veya yaralēnēn aĵzēnda drenaj varsa baĸēnēn altēna yastēk konmasē 

sakēncalēdēr. 

ü Omurga yaralanmasē ĸ¿phesi varsa bu pozisyon verilmez. 

 

2.3. Sims Pozisyonu 
 

Sims pozisyonu, y¿z¿st¿ ve yan yatēĸ pozisyonlarēnēn bileĸiminden oluĸur. 

 

2.3.1. Sims Pozisyonunun Verildiği Durumlar 
 

ü Genellikle rektal muayene ve lavman uygulamalarē i­in kullanēlan pozisyondur. 

ü Gerektiĵinde, bilin­siz hasta veya yaralēnēn aĵēz drenajēnē saĵlamak i­in 

kullanēlēr. 

ü Ayrēca, hareket edemeyen ya da devamlē yatmak zorunda olan hasta veya yaralē 

i­in rahatlatēcē bir pozisyondur. 

 

2.3.2. Sims Pozisyonu Verme 
 

ü Sims pozisyonu vermek i­in hasta yataĵē veya muayene masasē eldiven, ­arĸaf, 

battaniye, ince yastēklar, ayak destek tahtasē malzemeleri hazērlanēr. 

ü Eller yēkanēr ve eldiven giyilir. 

ü Hasta veya yaralē, yapēlacak iĸlemler hakkēnda bilgilendirilir. 

ü Hasta veya yaralēnēn bulunduĵu ortama gºre paravan ­ekilir. 

ü Hasta yan yatērēlēr. Eĵer aĵzēndan drene edilmesini gerektiren bir durum yoksa 

baĸēn altēna k¿­¿k bir yastēk konularak boynun lateral fleksiyonu (boyun 

omurlarēnēn yana eĵilmesi) ºnlenir. 

ü Altta kalan kol gºvdenin arkasēna alēnēr ve gºvde boyunca uzatēlēr. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿stte kalan kolu, dirsekten yukarē doĵru b¿k¿lerek kolu 

omuz hizasēnda destekleyen ince bir yastēk konur. Bu yastēk aynē zamanda 

gºĵs¿ de destekler. Yastēk dirsekten ele kadar uzanmalē ve el bileĵini de 

desteklemelidir. Bu destekleme sayesinde omuzlarēn i­e dºnmesi ºnlenir. 

ü ¦stteki bacak, kal­a ve dizden b¿k¿lerek karna doĵru ­ekilir. Altēna karnē ve 

bacaĵē destekleyen bir yastēk konur. Bu yastēk kasēktan ayaĵa kadar uzanarak 

ayaĵē da desteklemelidir. Bu destekleme, bacaĵēn i­e dºnmesini ve bel eĵiminin 

ºne doĵru ­ºkmesini ( lomber lordoz) ºnler, aynē zamanda yataĵēn diz ve ayak 

bileĵine yapmēĸ olduĵu basēncē azaltēr. 

ü Altta kalan bacak, hafif geriye doĵru alēnēr ve d¿z uzatēlēr. Ayak dorsal 

fleksiyonda (bilekte dik a­ē olacak ĸekilde) tutularak ayak tabanēna paralel 

destek tahtasē yerleĸtirilir. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zeri ºrt¿l¿r. Eldiven ­ēkarēlēp eller yēkanēr. 
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Resim 2.5: Sims pozisyonu  

 

2.3.3. Sims Pozisyonu Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Bu pozisyon verilirken her iki omuz, her iki kal­a ile aynē hizada olmalēdēr. 

Bºylece omurganēn kendi etrafēnda dºnmesi engellenir. 

ü Sims pozisyonu vermede, altta kalan kol gºvdenin arkasēna alēnērken koltuk 

altēndaki sinir ve damarlarēn zedelenmemesi i­in kolu arkaya alma iĸlemi 

dikkatle yapēlmalēdēr. 

ü Kolun, gºvdenin altēnda sēkēĸmasēnē ºnlemek i­in gºvdeden biraz uzaĵa 

yerleĸtirilmeli ve dolaĸēm yºn¿nden kontrol edilmelidir. 
 

2.3. Lateral Pozisyon 
 

Sol ya da saĵ yan yatēĸ pozisyonudur. D¿zg¿n anatomik yatēĸē saĵlamak, sērtēn lateral 

fleksiyonunu ve b¿y¿k sērt kaslarēnēn zorlanmasēnē azaltmak i­in hastaya lateral pozisyon 

verilir. Bu pozisyon, sērttaki kemiklere olan basēncē ºnler. 

 

Lateral pozisyonda omurga d¿z olmalēdēr, bu nedenle baĸēn altēna omurga 

y¿ksekliĵine uygun yastēk konmalēdēr.  

 

2.3.1. Lateral Pozisyon Verme 
 

ü Hasta yan yatērēlarak baĸ ve boyun altēna yastēk yerleĸtirilir. 

ü Altta kalan kolu, dirsekten hafif­e b¿k¿l¿p yastēĵēn kenarēna doĵru uzatēlēr. 

¦stte kalan kolunun altēna bir yastēk yerleĸtirilerek kol omuz hizasēna 

y¿kseltilir, bºylece ¿st kolun i­e doĵru dºnmesi ve d¿ĸmesi ºnlenir. 

ü Altta kalan bacak, biraz geride ve hafif b¿k¿l¿r. ¦stteki kalan bacaĵēn ise kal­a 

hizasēna kadar y¿kselecek ĸekilde altēna bir yastēk konur ve dizden b¿k¿l¿r. 

ü Sērt, geniĸ bir yastēkla desteklenir. Hastanēn ¿zeri ºrt¿l¿r. 
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Resim 2.6: Lateral pozisyonu 
 

2.3.2. Lateral Pozisyon Vermede Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Lateral pozisyonda, altta kalan kol ve bacaĵēn dolaĸēmē bozulabilir. Bu nedenle 

sēk sēk kontrol edilmeli ve hasta uzun s¿re aynē pozisyonda tutulmamalēdēr.  

ü Bu pozisyonda 30 dakikadan fazla kalēnacaksa ºn koldaki basēyē azaltmak i­in 

hasta veya yaralē ºb¿r yºne ­evrilmelidir. 

 

2.4. Dorsal Rekümbent Pozisyonu 
 

ü Bu pozisyon; perine bakēmē, s¿rg¿ verme, vajinaya ila­ uygulama, bayan hasta 

veya yaralēlarda mesane katateri uygulamada kullanēlēr. 

ü Baĸ, boyun, koltuk altē, meme, kalp ve thoraks ºn y¿z¿n¿n muayenesinde 

kullanēlēr. 

ü Karēn i­i organlarēnēn muayenesinde kullanēlēr. 
 

2.4.1. Dorsal Rekümbent Pozisyonu Verme  
 

ü Eller yēkanēr ve eldiven giyilir.  

ü Yapēlacak iĸlem hakkēnda hastaya bilgi verilir. 

ü Hasta veya yaralēnēn bulunduĵu yere gºre paravan ­ekilir. 

ü Hasta veya yaralēya, ºncelikle supine pozisyonu verilir. Kollarē iki yana d¿z 

uzatēlarak el parmaklarē hastanēn kal­a hizasēna konur. 

ü Ayak tabanlarē yatak ile temas edecek bi­imde dizden kēvrēlēr, ayaklar hafif­e 

a­ēlēr. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerine, kºĸeli olarak ­arĸaf ºrt¿l¿r. 

ü ¢arĸafēn kenarda kalan bºl¿mleri hasta veya yaralēnēn ayaklarē altēna sarēlēr; 

ortada kalan u­larēndan birisi gºĵ¿s ¿zerine diĵer ucu da bacaklarēn arasēna 

ºrt¿l¿r.  

ü Eldiven ­ēkartēlēp eller yēkanēr. 

 

Bu pozisyon verilirken hasta veya yaralēnēn ¿zeri gerektiĵi kadar a­ēlēr ve 

¿ĸ¿memesine dikkat edilir. Hoĸgºr¿l¿ davranēlarak mahremiyet duygusuna saygē gºsterilir. 
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Resim 2.6: Dorsal rekümbent pozisyonu 
 

2.5. Litotomi Pozisyonu 
 

Bu pozisyon vajina, perine, rektum, ¿retra gibi organlarēn muayene ve 

ameliyatlarēnda, doĵumda, kataterizasyon ve sistoskopide (teleskopik, ēĸēklē ve lens sistemi 

i­eren bir cihaz ile ¿retra ve mesanenin gºzlenmesi) kullanēlēr. 
 

2.5.1. Litotomi Pozisyonu Verme  
 

ü Eller yēkanēr, eldiven giyilir.  

ü Hasta veya yaralē, iĸlem hakkēnda bilgilendirilerek bulunduĵu ortama gºre 

paravan ­ekilir. 

ü Jinekolojik muayene masasēna sērt¿st¿ yatērēlēr. 

ü Bacaklar dizden kēvrēlarak iki yana a­ēlēr ve ayaklar masadaki destek 

aparatlarēnēn ¿zerine konur. 

ü Kal­a jinekolojik masanēn ºn¿ne doĵru kaydērēlēr ve ¿zeri kºĸeli bir ­arĸafla 

ºrt¿l¿r. 

ü Hasta veya yaralēnēn ellerini baĸēnēn altēna koymasē ya da iki yana uzatmasē 

saĵlanēr. 

ü Eldivenler ­ēkarēlēp eller yēkanēr. 
 

 
 

ġekil 2.2: Litotomi pozisyonunun jinekoloji masasında veriliĢi 
 

ü Litotomi pozisyonunu hasta yatağında verme 
 

Å Hasta veya yaralē, yataĵa sērt ¿st¿ pozisyonda yatērēlēr. 

Å Eller yanlarda serbest bērakēlēr ya da baĸēn altēna konur. 

Å Bacaklar dizden b¿k¿l¿r ve iki yana a­ēlēr. Ayaklar a­ēk olarak diz 

hizasēnda y¿ksekte bir yere konur ya da alttan desteklenir. 

Å Hasta veya yaralēnēn ¿zeri kºĸeli bir ­arĸafla ºrt¿l¿r. 
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Resim 2.7: Hasta yatağında litotomi pozisyonu 
 

2.5.2. Litotomi Pozisyonu Verirken Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Bu pozisyon, hasta veya yaralēya hem fiziksel hem ruhsal yºnden rahatsēzlēk 

verir ve utanmasēna neden olur. Bu nedenle litotomi pozisyonunda m¿mk¿n 

olduĵu kadar kēsa s¿reli tutulmalēdēr. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerinin ºrt¿lmesi d¿zg¿n yapēlmalēdēr. ¦ĸ¿memesine 

dikkat edilmelidir. 

 

2.6. ġok Pozisyonu 
 

Dolaĸēm sistemi tarafēndan v¿cudun doku ve h¿crelerine yeterli miktarda kanēn 

gºnderilememesi sonucu, doku beslenmesinin bozulmasēyla ortaya ­ēkan tabloya Ģok denir. 
 

Bu pozisyon, ĸoka giren hasta veya yaralēda bacaklardaki kan akēmēnē azaltēp beyin ve 

i­ organlara kan akēĸēnē artērmak amacēyla kullanēlēr; ayrēca kanamalarda, senkop (bayēlma) 

durumlarēnda, hasta ĸok pozisyonuna alēnēr. 
 

2.6.1. ġok Pozisyonu Verme 
 

ü Eller yēkanarak eldiven giyilir.  

ü Hasta veya yaralēnēn bilin­ deĵerlendirmesi yapēlēr. 

ü Sērt¿st¿ yatērēlēr. 

ü Servikal vertebralarda yaralanma ĸ¿phesi yoksa baĸ yana ­evrilir ve solunum 

yollarēnēn a­ēk olmasē saĵlanēr. 

ü Hasta veya yaralēnēn ayak ucuna ge­ilir. Alt ekstremite kērēĵē (ºzellikle femur) 

ve pelvis kērēĵē ĸ¿phesi yoksa alt ekstremiteler 30 cm olacak ĸekilde dizler 

b¿k¿lmeden yukarē kaldērēlēr ve destek malzemesi (iki yastēk, kutu vb.) 

ayaklarēn altēna yerleĸtirilir. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zeri ºrt¿l¿r, bºylece ēsē kaybē ºnlenir. 

ü Yanēnda kalarak sēk sēk gºzlem yapēlēr.  

ü Eldiven ­ēkartēlēp eller yēkanēr. 
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Resim 2.8: Yatakta Ģok pozisyonu 
 

 
 

Resim 2.9: Olay yerinde Ģok pozisyonu  

 

2.6.2. ġok Pozisyonu Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Hasta veya yaralēnēn, hava yolunun a­ēk kalmasēna dikkat edilir. 

ü ķok pozisyonu verilen hasta, yalnēz bērakēlmaz. ¥zellikle solunum ve dolaĸēm 

bulgularē sēk sēk kontrol edilir. 

ü ķoka giren hastalarda, bazē durumlarda ayaklarēn y¿kseltilmesi karēn i­inde ve 

pelviste kanama varsa kanamayē artērabilir. Bu nedenle doktor istemi olmadan 

ayaklarēn y¿kseltilmesi sakēncalēdēr. 

ü Kalp krizi ve akciĵer hastalēklarēna baĵlē geliĸen ĸoklarda, hastaya ĸok 

pozisyonu verilmez. 

ü Alt ekstremite kērēklarēnda hasta, ani olarak hipovolemik ĸoka girebilir. Bu 

durumu ºnlemek i­in kērēk tespit edildikten sonra ĸok pozisyonu verilir. 
 

2.7. Trendelenburg Pozisyonu 
 

¢ok kullanēlan bir pozisyon olmamakla birlikte genellikle doktor kontrol¿nde 

kullanēlan bir pozisyondur. Hayati organlara kan akēĸēnē kolaylaĸtērēr. 
 

Trendelenburg pozisyonu aĸaĵēdaki durumlarda uygulanēr:  
 

ü Postural drenajda (akciĵerde biriken istenmeyen salgēlarēn boĸaltēlmasē) 

uygulanēr. Ayrēca venºz dºn¿ĸ¿m¿n zor olduĵu durumlarda kullanēlarak venºz 

dolaĸēm kolaylaĸtērēlēr. 

ü Bazē mide, barsak, abdominal ve jinekoloji ameliyatlarēnda kullanēlēr. 
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2.7.1. Trendelenburg Pozisyonu Verme  
 

ü Eller yēkanēr, eldiven giyilir. 

ü Hasta veya yaralēnēn yakēnlarē, uygulanacak iĸlem hakkēnda bilgilendirilir. 

ü Hasta veya yaralēnēn bulunduĵu ortama gºre paravan ­ekilerek diĵer 

hastalardan ayrēlēr. 

ü Supine pozisyonu verilir ve baĸēnēn altēndan yastēk alēnēr. 

ü Yataĵēn tamamē baĸ aĸaĵēda kalacak ĸekilde ayak tarafēndan 30Á y¿kseltilir ve 

¿zeri ºrt¿l¿r. 

ü Bu pozisyon ameliyat masasēnda verilecekse hasta veya yaralēnēn kol ve 

bacaklarē ameliyat masasēna tespit edilir. Ameliyat masasēnēn baĸ tarafē aĸaĵēya 

indirilerek trendelenburg pozisyonu verilir.  

ü Eldiven ­ēkartēlēr, eller yēkanēr. 
 

 
 

Resim 2.10: Trendelenburg pozisyonu 
 

2.7.2. Trendelenburg Pozisyonu Verirken Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Hasta veya yaralēnēn solunumu ve dolaĸēmē kontrol edilir. 

ü Isē kaybē ºnlenir. 

ü Doktor istemi olmadan bu pozisyon verilmez. 

ü Hasta veya yaralēda kafa travmasēna baĵlē ĸok geliĸmiĸse intrakranial basēncēn 

artmasēna neden olabileceĵinden bu pozisyon kullanēlmaz. 

ü ¥zellikle komadaki ve ĸoktaki hastanēn bilinci kapalē olduĵu i­in yutak kaslarē 

gevĸer ve hava yolunu tēkar. Bu da asfiksiye neden olur. Pozisyon verilirken 

dikkatli olunmalēdēr. 
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UYGULAMA FAALĠYETĠ 
 

 

Hasta veya yaralēya yatēĸ pozisyonlarē veriniz. 

 

ĠĢlem Basamakları Öneriler 

Supine pozisyonu  

ü Malzeme hazērlēĵē yapēnēz. ü Malzemeleri eksiksiz hazērlayēnēz.  

ü Ellerinizi yēkayēp eldiven giyiniz. 
ü Ellerinizi yēkadēktan sonra iyice 

kurulayēnēz. 

ü Hasta veya yaralēyē, yapēlacak iĸlem 

hakkēnda bilgilendiriniz. 

ü Hastanēn rahatlamasēnē ve size 

g¿venmesini saĵlayēnēz. 

ü Hasta veya yaralēyē sērt¿st¿, d¿z 

yatērēnēz. 

ü Hasta veya yaralēyē gereĵinden fazla 
hareket ettirmeyiniz.  

ü Hasta veya yaralēnēn baĸ ve boyun altēna 
bir yastēk koyunuz. 

ü Yastēĵēn uygun y¿kseklikte olmasēna 

dikkat ediniz. 

ü Lumbal bºlgedeki boĸluĵu gidermek 

i­in ince bir yastēk koyunuz. 

ü Yastēĵēn bel boĸluĵuna uygun olmasēna 
dikkat ediniz. 

ü Kollarē v¿cudun iki yanēna paralel 

uzatarak ºn kollarēn hafif­e i­e dºn¿k 

ĸekilde olmasēnē saĵlayēnēz. 

ü Kollarēn altēna ince yastēk koyarak 

destekleyiniz. 

ü Avu­ i­ine rulo koyunuz. 
ü Avu­ i­ine rulo koyarak parmaklarēn 

uygun pozisyonda olmasēnē saĵlayēnēz.  

ü Diz altēna k¿­¿k bir yastēk koyarak hafif 

fleksiyonu saĵlayēnēz. 

ü Kullanacaĵēnēz yastēĵēn uygun 

y¿kseklikte olmasēna dikkat ediniz. 

ü Ayaklara dorsal fleksiyonda olacak 

ĸekilde pozisyon veriniz. 

ü Ayak d¿ĸmesini ºnlemek i­in ayaklarēn 
tabanēna destek tahtasē koyunuz. 

ü Topuklarē y¿kseltmek i­in ayak 

bileĵinin altēna k¿­¿k bir rulo koyunuz. 

ü Kullanēlan rulonun terletici ve tahriĸ 
edici ºzellikte olmamasēna dikkat ediniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿st¿n¿ ºrt¿n¿z. 
ü Ayaklarēn gergin yatak takēmlarē arasēna 
sēkēĸtērēlmamasēna dikkat ediniz. 

ü Eldiveni ­ēkarēp ellerinizi yēkayēnēz.  

UYGULAMA FAALĠYETĠ 
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Prone pozisyonu 

ü Hasta veya yaralēnēn bulunduĵu ortama 

gºre paravan ­ekiniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn mahremiyetine 

dikkat ediniz. 

ü Hasta veya yaralēyē y¿z¿st¿ yatērēnēz. 

ü Y¿z ¿st¿ yatērmadan ºnce omurga 

yaralanmasē ĸ¿phesi olmadēĵēndan emin 

olunuz. 

ü Baĸ, boyun ve omuzlarē dik duruma 
getirerek baĸēnē yan ­eviriniz. 

ü Aĵēz ve burnun yastēkla kapanmamasēna 
dikkat ediniz. 

ü Baĸēnēn altēna ince bir yastēk koyunuz. 
ü Aĵēzdan sekresyon geliyorsa yastēk 

koymayēnēz. 

ü Baĸēn dºnd¿r¿ld¿ĵ¿ taraftaki kolu 

yukarēya, diĵer kolu aĸaĵē doĵru 

uzatēnēz. 

ü Kollara pozisyon verirken ani 

hareketlerden ka­ēnēnēz. 

ü Yetiĸkinlerde, gºĵ¿s ile karēn arasēndaki 

boĸluĵa k¿­¿k bir yastēk koyunuz. 

ü Gºĵ¿s ile karēn arasēndaki boĸluĵa 

yastēk koyarak memeye olan basēncē 

azaltēnēz. 

ü Bacaklarē ince bir yastēkla destekleyiniz. 

ü Parmak u­larēnēn yatak ile temas 

etmesini ve basēn­ altēnda kalmasēnē 

ºnleyiniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrt¿n¿z. 
ü Hasta veya yaralēnēn rahat nefes 

aldēĵēndan emin olunuz. 

ü Eldiveni ­ēkarēp ellerinizi yēkayēnēz. 
ü Her iĸlemden sonra mutlaka ellerinizi 
yēkayēnēz. 

Sims pozisyonu  

ü Hasta veya yaralēyē sol tarafēna yan 

yatērēnēz. 

ü Hastayē gereĵinden fazla hareket 

ettirmeyiniz. 

ü Eĵer aĵzēndan drene edilmesini 

gerektiren bir durum yoksa baĸēn altēna 

k¿­¿k bir yastēk koyunuz. 

ü Baĸ ve boyun altēndaki boĸluĵun 

giderilmesini saĵlayēnēz. 

ü Altta kalan kola pozisyon veriniz. 
ü Koldaki sinir ve damarlarēn 

sēkēĸmamasēna dikkat ediniz. 
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ü ¦stte kalan kolu, yastēk ile 

destekleyiniz. 

ü Kullanēlan yastēĵēn, aynē zamanda gºĵs¿ 
de desteklemesini saĵlayēnēz.  

ü Yastēĵēn dirsekten ele kadar uzanmasēnē 

ve el bileĵini de desteklemesini 

saĵlayēnēz. 

ü ¦stte kalan bacaĵē, kal­a ve dizden 

b¿kerek karna doĵru ­ekiniz. 
ü Hasta veya yaralēyē az hareket ettiriniz. 

ü ¦ste kalan bacaĵēn altēna ayaĵa kadar 

uzanan bir yastēk yerleĸtiriniz. 

ü Bu yastēĵēn kasēktan ayaĵa kadar 

uzanarak ayaĵē da desteklemesini 

saĵlayēnēz. 

ü Yastēk kullanarak yataĵēn diz ve ayak 
bileĵine yapmēĸ olduĵu basēncēn 

azalmasēnē saĵlayēnēz. 

ü Altta kalan bacaĵa pozisyon veriniz. 
ü Altta kalan bacaĵēn basēn­ altēnda 

kalmamasēna dikkat ediniz. 

ü Ayaĵē, dorsal fleksiyonda tutarak ayak 
tabanēna paralel destek tahtasē 

yerleĸtiriniz. 

ü Ayaĵēn d¿ĸmesini ºnleyiniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrt¿n¿z. ü Hastanēn ¿ĸ¿memesine dikkat ediniz. 

Lateral pozisyon  

ü Hasta veya yaralēyē yan yatērarak baĸ ve 

boyun altēna yastēk yerleĸtiriniz. 

ü Yastēĵēn boyun boĸluĵuna uygun 

olmasēna dikkat ediniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn altta kalan kolunu, 

dirsekten hafif­e b¿kerek yastēĵēn 

kenarēna doĵru uzatēnēz.  

ü Dikkatli olunuz, hastayē sarsmayēnēz. 

ü ¦stte kalan kolun altēna bir yastēk 

yerleĸtirerek kolu omuz hizasēna 

y¿kseltiniz.  

ü Kolun omuz hizasēnda olduĵundan emin 
olunuz. 

ü Altta kalan bacaĵē, biraz geride hafif 

b¿k¿n¿z.  
ü Bacaĵē fazla katlamayēnēz. 

ü ¦stte kalan bacaĵēn altēna kal­a hizasēna 

kadar y¿kselecek ĸekilde bir yastēk 

koyunuz ve dizden b¿k¿n¿z. 

ü Yastēk kēlēfēnēn terletici ve tahriĸ edici 
ºzellikte olmamasēna dikkat ediniz. 
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ü Sērtē, geniĸ bir yastēkla destekleyiniz.  ü Yastēk koymayē unutmayēnēz. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrt¿n¿z.  

Dorsal rekumbent pozisyonu  

ü Hasta veya yaralēya, supine pozisyonu 

veriniz. 

ü Hasta veya yaralēyē, gereĵinden fazla 

hareket ettirmeyiniz. 

ü Kollarē iki yana d¿z uzatarak el 

parmaklarēnē hastanēn kal­a hizasēna 

koyunuz. 

ü Hasta veya yaralēnēn rahatlamasēnē 

saĵlayēnēz.  

ü Ayak tabanlarē yatak ile temas edecek 
bi­imde dizden kēvērarak ayaklarēnē 

hafif­e a­ēnēz. 

ü Hasta veya yaralēya sabērlē davranmayē 

unutmayēnēz.  

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerine kare 

ĸeklindeki bir ­arĸafē kºĸeli olacak 

ĸekilde ºrterek ­arĸafēn kenarda kalan 

bºl¿mlerini ayaklarē altēna sarēnēz. 

ü ¢arĸafēn ortada kalan u­larēndan birisini 

gºĵ¿s ¿zerine, diĵer ucu da bacaklarēn 

arasēna ºrt¿n¿z. 

ü Hasta veya yaralēyē incitecek 

davranēĸlardan ka­ēnēnēz. 

Litotomi pozisyonu  

ü Hasta veya yaralēyē, jinekolojik muayene 

masasēna sērt¿st¿ yatērēnēz. 

ü Hasta veya yaralēnēn d¿ĸmemesine 

dikkat ediniz. 

ü Hasta utanabilir, sabērlē olmalēsēnēz. 

ü Bacaklarē dizden kēvērarak iki yana 

a­ēnēz ve ayaklarē y¿kselterek altēnē 

destekleyiniz. 

ü Pozisyonun doĵru olmasēna dikkat 

ediniz. 

ü Kal­ayē, jinekolojik masanēn ºn¿ne 

doĵru kaydērarak ¿zerini kºĸeli bir 

­arĸafla ºrt¿n¿z. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerinin 

a­ēlmamasēna ºzen gºsteriniz.  

ü Hastanēn d¿ĸmemesine dikkat ediniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn ellerini baĸēnēn 

altēna koymasēnē saĵlayēnēz. 

ü Ellerini baĸēnēn iki yanēna da 

uzatabilirsiniz. 

ü Eldiveni ­ēkarēp ellerinizi yēkayēnēz. ü Ellerinizi sabunla yēkayēnēz.  
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ġok pozisyonu  

ü Hasta veya yaralēnēn bilin­ 

deĵerlendirmesini yapēnēz. 

ü Bilin­ deĵerlendirmesi yaparken zamanē 
­ok iyi kullanēnēz 

ü Sērt¿st¿ yatērēnēz. 
ü Hastaya pozisyon verirken gereksiz 

hareketlerden ka­ēnēnēz. 

ü Baĸēnē yana ­eviriniz (baĸ veya omurga 

travmasē yoksa). 

ü Servikal vertebralarda yaralanma 

olmadēĵēndan emin olmalēsēnēz.  

ü Hasta veya yaralēnēn ayakucuna ge­erek 

ayaklarē, 30 cm olacak ĸekilde dizleri 

b¿kmeden yukarē kaldērēnēz. 

ü Kolay pozisyon vermeniz i­in hastaya 
yakēn olmalēsēnēz. 

ü Ayaklarēn altēna iki yastēk ya da bir kutu 
yerleĸtirebilirsiniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrt¿n¿z. ü ķokta ēsē kaybē olabileceĵini hatērlayēnēz. 

Trendelenburg pozisyonu  

ü Hasta veya yaralēyē sērt ¿st¿ yatērēnēz. 

ü Hasta veya yaralēyē yatērmak i­in sedye 

ya da yatak kullanēnēz.  

ü Hasta veya yaralēyē d¿ĸ¿rmeyiniz. 

ü Sedyeyi veya yataĵē b¿t¿n olarak ayak 
bºl¿m¿nden 30Á y¿kseltiniz. 

ü Doktor istemi olmadan bu pozisyonu 

vermeyiniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrt¿n¿z. 

ü Hasta yaralēnēn ¿zerini ºrterek ēsē 

kaybēnē ºnleyiniz. 

ü Yanēnda kalarak sēk sēk gºzlem yapēnēz. 

ü Kullanēlmēĸ eldivenleri ortada 

bērakmayēnēz. 
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KONTROL LĠSTESĠ 
 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri Evet 

ve Hayır kutucuklarēna (X) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

 

Değerlendirme Ölçütleri Evet Hayır 

Supine pozisyonu    

1. Malzeme hazērlēĵē yaptēnēz mē?   

2. Ellerinizi yēkayēp eldiven giydiniz mi?   

3. Hasta veya yaralēyē, yapēlacak iĸlem hakkēnda bilgilendirdiniz mi?   

4. Hasta veya yaralēyē sērt¿st¿, d¿z yatērdēnēz mē?   

5. Hasta veya yaralēnēn baĸ ve boyun altēna bir yastēk koydunuz mu?   

6. Lumbal bºlgedeki boĸluĵu gidermek i­in ince bir yastēk koydunuz 
mu? 

  

7. Kollarē v¿cudun iki yanēna paralel uzatarak ºn kollarēn hafif­e i­e 
dºn¿k ĸekilde olmasēnē saĵladēnēz mē? 

  

8. Avu­ i­ine rulo koydunuz mu?   

9. Diz altēna k¿­¿k bir yastēk koyarak hafif fleksiyonu saĵladēnēz mē?   

10. Ayaklara dorsal fleksiyonda olacak ĸekilde pozisyon verdiniz mi?   

11. Topuklarē y¿kseltmek i­in ayak bileĵinin altēna k¿­¿k bir rulo 
koydunuz mu? 

  

12. Hasta veya yaralēnēn ¿st¿n¿ ºrt¿n¿z m¿?   

13. Eldiveni ­ēkarēp ellerinizi yēkadēnēz mē?   

Prone pozisyonu    

14. Hasta veya yaralēyē y¿z¿st¿ yatērdēnēz mē?   

15. Baĸ boyun ve omuzlarē dik duruma getirerek baĸēnē yan ­evirdiniz 
mi? 

  

16. Baĸēnēn altēna ince bir yastēk koydunuz mu?   

17. Baĸēn dºnd¿r¿ld¿ĵ¿ taraftaki kolu yukarēya, diĵer kolu aĸaĵē doĵru 

uzattēnēz mē? 

  

18. Yetiĸkinlerde, gºĵ¿s ile karēn arasēndaki boĸluĵa k¿­¿k bir yastēk 
koydunuz mu? 

  

19. Bacaklarē ince bir yastēkla desteklediniz mi?   

20. Hastanēn ¿zerini ºrt¿n¿z m¿?   

21. Eldiveni ­ēkarēp ellerinizi yēkadēnēz mē?   
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Sims pozisyonu    

22. Hasta veya yaralēyē sol tarafēna yan yatērdēnēz mē?   

23. Eĵer aĵzēndan drene edilmesini gerektiren bir durum yoksa baĸēn 
altēna k¿­¿k bir yastēk koydunuz mu? 

  

24. Altta kalan kola pozisyon verdiniz mi?   

25. ¦stte kalan kolu, yastēk ile desteklediniz mi?   

26. ¦stte kalan bacaĵē, kal­a ve dizden b¿kerek karna doĵru ­ektiniz 
mi? 

  

27. ¦ste kalan bacaĵēn altēna, ayaĵa kadar uzanan bir yastēk 
yerleĸtiriniz mi? 

  

28. Altta kalan bacaĵa pozisyon verdiniz mi?   

29. Ayaĵē, dorsal fleksiyonda tutarak ayak tabanēna paralel destek 

tahtasē yerleĸtirdiniz mi? 

  

30. Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrtt¿n¿z m¿?   

Lateral pozisyon    

31. Hastayē yan yatērarak baĸ ve boyun altēna yastēk yerleĸtirdiniz mi?   

32. Hastanēn altta kalan kolunu, dirsekten hafif­e b¿kerek yastēĵēn 
kenarēna doĵru uzattēnēz mē?  

  

33. ¦stte kalan kolun altēna bir yastēk yerleĸtirerek kolu omuz hizasēna 
y¿kselttiniz mi?  

  

34. Altta kalan bacaĵē, biraz geride olacak ĸekilde hafif b¿kt¿n¿z m¿?    

35. ¦stte kalan bacaĵēn kal­a hizasēna kadar y¿kselecek ĸekilde altēna 
bir yastēk koyup dizden b¿kt¿n¿z m¿? 

  

36. Sērtē, geniĸ bir yastēkla desteklediniz mi?    

37. Hastanēn ¿zerini ºrt¿n¿z m¿?   

Dorsal rekumbent pozisyonu    

38. Hastaya, supine pozisyonu verdiniz mi?   

39. Kollarē iki yana d¿z uzatarak el parmaklarēnē hastanēn kal­a 
hizasēna koydunuz mu? 

  

40. Ayak tabanlarē yatak ile temas edecek bi­imde dizden kēvērarak 
ayaklarēnē hafif­e a­tēnēz mē? 

  

41. Hasta veya yaralēnēn ¿zerine kare ĸeklindeki bir ­arĸafē kºĸeli 
olarak ºrterek ­arĸafēn kenarda kalan bºl¿mlerini ayaklarē altēna 

sardēnēz mē? 

  

Litotomi pozisyonu    

42. Hastayē, jinekolojik muayene masasēna sērt¿st¿ yatērdēnēz mē?   
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43. Bacaklarē dizden kēvērarak iki yana a­arak ve ayaklarē y¿kselterek 
altēnē desteklediniz mi? 

  

44. Kal­ayē, jinekolojik masanēn ºn¿ne doĵru kaydērarak ¿zerini kºĸeli 
bir ­arĸafla ºrtt¿n¿z m¿? 

  

45. Hasta veya yaralēnēn ellerini baĸēnēn altēna koymasēnē saĵladēnēz 
mē? 

  

46. Eldiveni ­ēkarēp ellerinizi yēkadēnēz mē?   

ġok pozisyonu    

47. Hasta veya yaralēnēn, bilin­ deĵerlendirmesini yaptēnēz mē?   

48. Sērt¿st¿ yatērdēnēz mē?   

49. Baĸēnē yana ­evirdiniz mi?   

50. Hasta veya yaralēnēn ayakucuna ge­erek ayaklarē, 30 cm olacak 
ĸekilde dizleri b¿kmeden yukarē kaldērdēnēz mē? 

  

51. Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrtt¿n¿z m¿?   

Trendelenburg pozisyonu    

52. Hasta veya yaralēyē sērt ¿st¿ yatērdēnēz mē?   

53. Sedyeyi veya yataĵē b¿t¿n olarak ayak bºl¿m¿nden 30Á 

y¿kselttiniz mi? 

  

54. Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrtt¿n¿z m¿?   

 

DEĞERLENDĠRME 
 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden ge­iriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥l­me ve Deĵerlendirmeòye ge­iniz. 
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ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
 

 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doğru se­eneĵi iĸaretleyiniz. 
 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi supine pozisyonun kullanēldēĵē durumlardan deĵildir? 

A) Baĸ, boyun, y¿z, gºĵ¿s, memeler, koltuk altē vb. muayenelerinde  

B) Omurilik cerrahisi ve bazē spinal anestezi uygulamalarēndan sonra  

C) Hareket edemeyen, yataĵa baĵēmlē hastalarda  

D) Rektum muayenelerinde 

E) Nabēz ve tansiyon almada 

 

2. Aĸaĵēdakilerden hangisi prone pozisyonun kullanēldēĵē durumlardandēr? 

A) Hareket edemeyen ya da uzun s¿reli yatak istirahatē olan hastalarda kullanēlēr. 

B) Doĵum yapacak hastalarda kullanēlēr. 

C) ķoka giren hastalarda kullanēlēr 

D) Karēn bºlgesi ve gºĵ¿s bºlgesindeki organlarēn muayenesinde kullanēlēr. 

E) Solunum g¿­l¿ĵ¿ ­eken hastalarda solunumu rahatlatmak i­in kullanēlēr. 

 

3. Aĸaĵēdakilerden hangisi sims pozisyonun kullanēldēĵē durumlardan deĵildir? 

A) Rektal muayenede  

B) Lavman uygulamasēnda  

C) Hareket edemeyen ya da devamlē yatmak zorunda olan hastalarda  

D) Gerektiĵinde hastalarēn aĵēz drenajēnē saĵlamak amacēyla 

E) Doĵum yapacak hastalarda  

 

4. Aĸaĵēdakilerden hangisi dorsal rekumbent pozisyonunun verildiĵi durumlardan 

deĵildir? 

A) Perine bakēmēnda 

B) S¿rg¿ vermede  

C) Vajinaya ila­ uygulamada 

D) Solunumu duran hastalarda  

E) Karēn i­in organlarēnēn muayenesinde 

 

5. Aĸaĵēdakilerden hangisi, litotomi pozisyonun verildiĵi durumlardan deĵildir? 

A) Vajina, perine, muayene ve ameliyatlarē 

B) Alt ekstremite kērēklarēnda 

C) Doĵum eylemi sērasēnda 

D) Kataterizasyon uygulamasē 

E) Rektum, urethra muayene ve ameliyatlarē 

 

DEĞERLENDĠRME 

 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine ge­iniz. 

ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
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ÖĞRENME FAALĠYETĠ–3 
 

 

 

 

Hasta veya yaralēya oturuĸ pozisyonlarē verebileceksiniz. 

 

 
ü Fowler pozisyonun hangi durumlarda kullanēldēĵēnē araĸtērēnēz. Elde ettiĵiniz 

bilgileri sēnēf i­inde arkadaĸlarēnēzla paylaĸēnēz. 

ü Bir saĵlēk kuruluĸuna giderek ortopne pozisyonunun nasēl verildiĵini izleyiniz. 

ü Knee Chest Pozisyonun hangi ama­la ve nasēl verildiĵini araĸtērarak bir rapor 

hazērlayēnēz.  
 

3. HASTA VEYA YARALIYA VERĠLEN 

OTURUġ POZĠSYONLARI 
 

3.1. Fowler Pozisyonu 
 

Fowler pozisyonu, solunumu rahatlatmak ve kalp ­alēĸmasēnē d¿zeltmek amacēyla 

kullanēlēr. Bu pozisyonda hasta veya yaralēnēn; yemek yemesi, TV seyretmesi, kitap okumasē 

ve etrafē ile iĸletiĸim kurmasē kolaydēr. 
 

3.1.1. Fowler Pozisyonunun Verildiği Durumlar 
 

ü Kafa i­i basēn­ artēĸē belirtilerinde, kafa i­i basēncēnē azaltmak i­in baĸ gºvde ile 

birlikte 30- 45Á y¿kseltilir. 

ü Gºĵ¿s travmasēnda, baĸ gºvde ile birlikte 30- 45Á y¿kseltilir. 

ü Akciĵer ºdeminde, dik oturur pozisyon verilir. 

ü Yatakta idrar ve dēĸkē boĸaltēmēnē kolaylaĸtērmak i­in kullanēlēr. 
 

3.1.2. Fowler Pozisyonu Verme  
 

ü Fowler pozisyonu vermeden ºnce; hasta yataĵē veya sedye, eldiven, ­arĸaf, 

battaniye, ince yastēklar, rulo gazlē bezler, ayak destek tahtasē hazērlanēr. 

ü Eller yēkanēr ve eldiven giyilir. 

ü Hasta veya yaralē, yapēlacak iĸlem hakkēnda bilgilendirilir. 

ü Gerekiyorsa paravan ­ekilir. 

ü Hasta veya yaralē, yataĵa sērt¿st¿ yatērēlēr. 

ü Yataĵēn baĸucu, hastanēn durumuna gºre 45- 60Á lik a­ē ile y¿kseltilir.  

ü Dik oturur pozisyon verilecekse sērtē kal­a ile 90Á a­ē oluĸturacak ĸekilde 

yastēkla desteklenmelidir. Yatak hareketli deĵilse bu y¿kseltme iĸlemi iki yastēk 

yardēmē ile yapēlēr. 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ–3 
 

AMAÇ 

ARAġTIRMA 
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ü Servikal vertebranēn kasēlmasēnē ºnlemek i­in baĸēnēn altēna ince bir yastēk 

konur. Hasta veya yaralēnēn baĸēnēn altēna b¿y¿k bir yastēk koymak gerekiyorsa 

yastēk; sērt, omuz ve baĸēnē rahat ettirmek i­in uzunlamasēna ­evrilerek konur. 

ü Hasta el ve kollarēnē istemli bir ĸekilde kullanamēyorsa ya da paralizi (fel­) 

varsa el ve kollarē yastēkla desteklenir. Bu durumu saĵlamak i­in kollar 

dirsekten b¿k¿lerek ºn kollar omuzlarēn normal d¿zeyini koruyacak ĸekilde 

yastēk ¿zerine konur. Eller yastēk ¿zerinden aĸaĵē sarkmamalē ve dirsekten biraz 

yukarēda olacak ĸekilde desteklenmelidir. 

ü Lumbal bºlge ince bir yastēkla desteklenir. 

ü Hasta veya yaralē alt ekstremitelerini kontrol edemiyorsa ya da paralizi varsa 

bacaklarēn dēĸa dºnmesini engellemek i­in kal­a kenarēna rulo destekler 

yerleĸtirilir. 

ü Dizlerinin altēna ince bir yastēk konur, bºylece diz altēndaki boĸluk giderilir. 

ü Topuklarēn yatakla temasē sonucu oluĸan basēncē engellemek i­in ayak 

bileklerinin altēna k¿­¿k bir yastēk yerleĸtirilir. 

ü Ayaklarēn dorsal fleksiyonunu saĵlamak i­in hasta veya yaralēnēn ayak 

tabanlarē, ayak tahtasē ile ya da sert bir yastēkla desteklenir. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zeri ºrt¿l¿r.  

ü Eldivenler ­ēkartēlarak eller yēkanēr. 

 

 
 

Resim 3.1: Fowler pozisyonu 

 

3.1.3. Fowler Pozisyonu Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Hasta veya yaralē oturur pozisyonda iken yatak yarasē oluĸumu a­ēsēndan 

y¿ksek risk altēndadēr. Hasta bu pozisyonda yataĵēn ayakucuna doĵru kayar. 

Kaymadan doĵan s¿rt¿nme ve hastanēn kal­alarēna binen aĵērlēk ºzellikle sakral 

bºlge ¿zerinde dek¿bit¿s oluĸumuna neden olur. Bu nedenle hasta veya 

yaralēnēn pozisyonu iki saatte bir deĵiĸtirilmelidir. 

ü Ayak tahtasē ile ayaklar desteklenmelidir. 

ü ¥zellikle paralizili hasta veya yaralēlarda, el ve kollarēn desteklenmesi daha 

dikkatli yapēlmalēdēr. 

ü Destek ama­lē kullanēlan yastēklar dolaĸēmē engellemeyecek ĸekilde 

konulmalēdēr.  
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ü Belin ve baĸēn boĸlukta kalmamasēna dikkat edilmelidir. 

ü Pelvis kērēĵē ya da spinal travma ĸ¿phesi varsa bu pozisyon verilmemelidir. 

 

3.2. Ortopne Pozisyonu 
 

¥zellikle kalp ve akciĵer yetmezliĵi olan hasta veya yaralēlarda solunum ve dolaĸēmē 

rahatlatmak i­in uygulanan bir pozisyondur. 
 

3.2.1. Ortopne Pozisyonu Verme  
 

ü Ortopne pozisyonu vermede hasta yataĵē, yemek masasē eldiven, ­arĸaf, 

battaniye, ince yastēklar, ayak destek tahtasē, hastanēn omuz ve sērtēnē ºrtmek 

i­in bir ºrt¿ hazērlanēr. 

ü Eller yēkanarak eldiven giyilir.  

ü Hasta veya yaralē, yapēlacak iĸlem hakkēnda bilgilendirilir. 

ü Hasta veya yaralē, bulunduĵu ortama gºre paravan ­ekilerek diĵer hastalardan 

ayrēlēr. 

ü Yatak baĸē y¿kseltilerek hasta yatak i­inde oturur pozisyona getirilir. 

ü Yemek masasē yatak ¿zerine ­ekilir ve y¿kseltilir. Yemek masasēnēn y¿ksekliĵi 

yeterli deĵilse masa ¿zerine bir iki adet yastēk konularak y¿kseltilir. 

ü Hasta veya yaralēnēn, kol ve baĸē yastēklar ¿zerine yerleĸtirilir. Kollarēn 

y¿kseltilerek masa ¿zerine konmasē toraksēn geniĸlemesine ve akciĵer 

kapasitesinin artmasēna neden olur, bºylece hasta veya yaralē rahat nefes alēr. 

ü  Eldiven ­ēkartēlēp eller yēkanēr. 
 

 

Resim 3.2: Ortopne pozisyonu 

 

3.2.2. Ortopne Pozisyonu Verilirken Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zeri ºrt¿lmeli ve ¿ĸ¿memesine dikkat edilmelidir. 

ü Bel bºlgesi boĸluĵu, yastēk ya da rulo h©line getirilmiĸ havluyla desteklenerek 

hasta rahatlatēlmalēdēr. 
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ü Ayak tabanlarēnēn d¿ĸmemesi ve hasta veya yaralēnēn yatakta aĸaĵēya 

kaymamasē i­in ayak tabanē destek tahtasē ile desteklenmelidir.  

ü Pozisyon deĵiĸtirirken hasta veya yaralēnēn tutunabilmesi ve kazalarēn 

ºnlenebilmesi i­in yataĵēn yan korkuluklarē kaldērēlmalēdēr. 

 

3.3. Knee Chest (Secde) Pozisyonu 
 

Bu pozisyon daha ­ok rektumu ortaya ­ēkarmak ve muayene etmek i­in kullanēlēr. 

 

3.3.1. Knee Chest Pozisyonu Verme  
 

ü Eller yēkanēr, eldiven giyilir. 

ü Hasta veya yaralēya, yapēlacak iĸlem hakkēnda bilgi verilerek bulunduĵu ortama 

gºre paravan ­ekilir. 

ü Hasta veya yaralē, dizinin ¿zerine oturtulur. 

ü Hastanēn, gºĵs¿ muayene masasēna deĵene kadar ºne doĵru eĵilmesi saĵlanēr 

ve y¿z¿ yastēk ¿zerine gelecek ĸekilde baĸ yana ­evrilir. 

ü Kollar, dirseklerden b¿k¿lerek baĸēn iki yanēna konur. 

ü Ayaklar dizlerden kēvrēlēr ve kal­a yukarē doĵru kaldērēlēr. Bacaklar kal­a 

geniĸliĵinde a­ēlēr.  

ü Hasta veya yaralēnēn, sadece muayene edilecek bºlgesi a­ēkta kalacak ĸekilde 

¿zeri ºrt¿l¿r. Eldiven ­ēkarēlēp eller yēkanēr. 
 

 

Resim 3.3: Knee chest (diz göğüs) pozisyonu 
 

3.3.2. Knee Chest Pozisyonu Verirken Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Hasta veya yaralēnēn rahat solunum yapabilmesi i­in aĵzēn ve burnun a­ēk 

olmasē saĵlanēr. 

ü Hasta veya yaralēnēn mahremiyet hislerine saygē gºsterilir. 

ü Ķĸlem s¿resi kēsa tutulmalēdēr. Hastanēn bu pozisyonda uzun s¿re kalmamasēna 

dikkat edilmelidir. 
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UYGULAMA FAALĠYETĠ 
 

 

 

Hasta veya yaralēya yatēĸ pozisyonlarēnē veriniz. 

 

ĠĢlem Basamakları Öneriler 

Fowler pozisyonu  

ü Malzeme hazērlēĵē yapēnēz. ü Malzemeleri eksiksiz hazērlayēnēz.  

ü Ellerinizi yēkayēp eldiven giyiniz. 
ü Ellerinizi yēkadēktan sonra iyice 

kurulayēnēz. 

ü Hasta veya yaralēyē, yapēlacak iĸlem 

hakkēnda bilgilendiriniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn rahatlamasēnē ve 

size g¿venmesini saĵlayēnēz. 

ü Hasta veya yaralēyē, yataĵa sērt ¿st¿ 

yatērēnēz. 

ü V¿cut mekaniĵinize dikkat ediniz. 

ü Gereksiz hareketlerden ka­ēnēnēz.  

ü Yataĵēn baĸucunu, hastanēn durumuna 

gºre 45- 60Á lik a­ē ile y¿kseltiniz. 

ü Yataĵēn baĸē hareketli deĵilse bu 

y¿kseltme iĸlemini yastēklar yardēmē ile 

yapēnēz. 

ü Baĸēnēn altēna ince bir yastēk koyunuz. 

ü Baĸēn altēna yastēk koyarak servikal 

vertebranēn kasēlmasēnē ºnleyiniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn baĸēnēn altēna 

b¿y¿k bir yastēk koymak gerekiyorsa 

yastēĵē; sērt, omuz ve baĸēnē rahat 

ettirmek i­in uzunlamasēna ­evirerek 

koyunuz. 

ü Hasta el ve kollarēnē istemli bir ĸekilde 
kullanamēyorsa ya da paralizi varsa el ve 

kollarē yastēkla destekleyiniz. 

ü Ellerin yastēk ¿zerinden aĸaĵē 

sarkmamasēna dikkat ediniz ve dirsekten 

biraz yukarēda olacak ĸekilde 

destekleyiniz. 

ü Lumbal bºlgeyi ince bir yastēkla 

destekleyiniz. 

ü Lumbal bºlgeyi destekleyerek 

vertebranēn anatomik duruĸunun 

korunmasēnē ve hastanēn rahat etmesini 

saĵlayēnēz. 

UYGULAMA FAALĠYETĠ 



 

 39 

ü Dizlerinin altēna ince bir yastēk koyunuz. 

ü Diz altēndaki boĸluĵu gidererek hastanēn 
rahatlamasēnē saĵlayēnēz. 

ü Yastēklarē koyarken popliteal arterin 

basēn­ altēnda kalmamasēna dikkat 

ediniz. 

ü Ayak bileklerinin altēna k¿­¿k bir yastēk 

yerleĸtiriniz. 

ü Topuklarēn yatakla temasēnē keserek 

yatak yarasēnē ºnleyiniz.  

ü Hasta veya yaralēnēn ayak tabanlarēnē, 
ayak destek tahtasē ile destekleyiniz. 

ü Ayaklarēn dorsal fleksiyonunu 

saĵlayēnēz. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrt¿n¿z 
ü Hastanēn ¿zerini ºrterek v¿cut 

sēcaklēĵēnē koruyunuz. 

Ortopne pozisyonu  

ü Yataĵēn baĸēnē y¿kselterek hastaya, 

yatak i­inde oturur pozisyon veriniz. 

ü Yataĵēn baĸē hareketli deĵilse yastēk 
kullanarak oturur pozisyona getiriniz. 

ü Yemek masasēnē yatak ¿zerine ­ekerek 
y¿kseltiniz. 

ü Yemek masasēnēn y¿ksekliĵi yeterli 

deĵilse masa ¿zerine bir iki adet yastēk 

koyarak y¿kseltiniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn kollarēnē ve baĸēnē 
yastēk ¿zerine yerleĸtiriniz 

ü Kollarē masa ¿zerine koyarak toraksēn 

geniĸlemesini ve akciĵer kapasitesinin 

artmasēnē saĵlayēnēz. 

ü Hastanēn baĸēnē yan ­evirerek aĵēz ve 
burnunun a­ēk kalmasēnē saĵlayēnēz. 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrt¿n¿z. 
ü Hastanēn kendisini rahat hissettiĵinden 

emin olunuz. 

Knee- chest pozisyonu  

ü Hasta veya yaralēyē, dizinin ¿zerine 

oturtunuz. 

ü Hasta veya yaralē, dizlerinin ¿zerine 

otururken yardēmcē olunuz. 

ü Hasta veya yaralēnēn gºĵs¿ muayene 

masasēna deĵene kadar ºne doĵru 

eĵilmesini saĵlayēnēz. 

ü Hasta veya yaralēnēn gºĵs¿n¿n masaya 

deĵdiĵinden emin olunuz. 

ü Y¿z¿, yastēk ¿zerine gelecek ĸekilde 

baĸēnē yana ­eviriniz. 

ü Aĵzēn ve burnun kapanmamasēna dikkat 
ediniz. 
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ü Kollarē, dirseklerden b¿kerek baĸēnēn iki 
yanēna koyunuz.  

ü Ellerini baĸēnēn altēna da koyabilirsiniz. 

ü Ayaklarē, dizlerden kēvērēnēz ve kal­alarē 
yukarē doĵru kaldērarak bacaklarēnē 

kal­a geniĸliĵinde a­ēnēz. 

ü Hasta utandēĵē i­in bu pozisyonda 

zorlanabilir, bu nedenle sabērlē 

olmalēsēnēz. 

ü Hasta veya yaralēnēn sadece muayene 
bºlgesi a­ēkta kalacak ĸekilde ¿zerini 

ºrt¿n¿z. 

ü Hastanēn ¿zerini ºrterek rahatlamasēnē 
saĵlayēnēz ve ¿ĸ¿mesini engelleyiniz. 

ü Eldiveni ­ēkarēp ellerinizi yēkayēnēz. 
ü Saĵlēĵēnēzē korumak i­in ellerinizi 

sabunla yēkamayē unutmayēnēz. 
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KONTROL LĠSTESĠ 
 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri Evet 

ve Hayır kutucuklarēna (X) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

 

Değerlendirme Ölçütleri Evet Hayır 

Fowler pozisyonu    

1. Yataĵēn baĸucunu, hastanēn durumuna gºre 45- 60Á lik a­ē ile 

y¿kselttiniz mi? 

  

2. Baĸēnēn altēna ince bir yastēk koydunuz mu?   

3. El ve kollarēnē istemli bir ĸekilde kullanamēyorsa ya da paralizi 

varsa el ve kollarē yastēkla desteklediniz mi? 

  

4. Lumbal bºlgeyi, ince bir yastēkla desteklediniz mi?   

5. Dizlerinin altēna ince bir yastēk koydunuz mu?   

6. Ayak bileklerinin altēna k¿­¿k bir yastēk yerleĸtirdiniz mi?   

7. Ayak tabanlarēnē, ayak destek tahtasē ile desteklediniz mi?   

Ortopne pozisyonu    

8. Yataĵēn baĸēnē y¿kselterek hastaya, yatak i­inde oturur pozisyon 
verdiniz mi? 

  

9. Yemek masasēnē yatak ¿zerine ­ekerek y¿kselttiniz mi?   

10. Hasta veya yaralēnēn kollarēnē ve baĸēnē yastēk ¿zerine yerleĸtirdiniz 

mi? 

  

Knee-chest pozisyonu    

11. Hasta veya yaralēyē, dizinin ¿zerine oturttunuz mu?   

12. Gºĵs¿ muayene masasēna deĵene kadar ºne doĵru eĵilmesini 
saĵladēnēz mē? 

  

13. Y¿z¿, yastēk ¿zerine gelecek ĸekilde baĸēnē yana ­evirdiniz mi?   

14. Kollarē, dirseklerden b¿kerek baĸēnēn iki yanēna koydunuz mu?   

15. Ayaklarē, dizlerden kēvērēp kal­alarē yukarē doĵru kaldērarak 
bacaklarēnē kal­a geniĸliĵinde a­tēnēz mē? 

  

16. Hasta veya yaralēnēn sadece muayene bºlgesi a­ēkta kalacak 
ĸekilde ¿zerini ºrt¿n¿z m¿? 

  

 

DEĞERLENDĠRME 

 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden ge­iriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥l­me ve Deĵerlendirmeò ye ge­iniz. 
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ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
 

 
 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doğru se­eneĵi iĸaretleyiniz. 
 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi fowler pozisyonunun kullanēldēĵē durumlardan deĵildir? 

A) Solunumu rahatlatmak  

B) Yatakta idrar ve dēĸkē boĸaltēmēnē kolaylaĸtērmak  

C) TV seyretmek, kitap okumak  

D) Kalp ­alēĸmasēnē d¿zeltmek 

E) Bilin­ kaybē olan hastalarda soluk yolunu a­ēk tutmak  
 

2. Fowler pozisyonu vermede aĸaĵēdaki durumlardan hangisi yanlēĸtēr? 

A) Yataĵēn baĸucu 45- 60Á lik a­ē ile y¿kseltilir. 

B) Servikal vertebranēn kasēlmasēnē ºnlemek i­in baĸēn altēna yastēk konur. 

C) Lumbal bºlgedeki boĸluk, ince bir yastēk koyarak giderilir. 

D) Hasta el ve kollarēnē istemli olarak kullanamēyorsa el ve kollarē yastēkla desteklenir. 

E) Yataĵēn baĸucu, 10Á lik a­ē ile y¿kseltilir. 
 

3. Aĸaĵēdakilerden hangisinde ortopne pozisyonu verilir? 
A) ķoka giren hastalarda  

B) Kalp ve akciĵer hastalēklarēnda solunumu, dolaĸēmē rahatlatmak amacēyla  

C) Doĵum eylemi sērasēnda 

D) Lavman uygulamasēnda 

E) Rektum muayene ve ameliyatlarēnda  
 

4. Aĸaĵēdakilerden hangisinde secde pozisyonu verilir? 

A) Kafa travmasē olan hastalarda 

B) Vertebra travmasē olan hastalarda 

C) Kol, bacak travmasē ve kērēĵē olan hastalarda  

D) Rektum muayenelerinde 

E) A­ēk karēn yaralanmasē olan hastalarda 
 

5. Knee chest pozisyonu vermede aĸaĵēdaki ifadelerden hangisi yanlēĸtēr? 

A) ¥nce hasta dizinin ¿zerine oturtulur. 

B) Hastanēn gºĵs¿ muayene masasēna deĵene kadar ºne doĵru eĵilmesi saĵlanēr. 

C) Hastanēn y¿z¿ yastēk ¿zerine gelecek ĸekilde baĸ yana ­evrilir. 

D) Kollarē dirseklerden b¿k¿lerek baĸēn iki yanēna konur. 

E) Ayaklar birleĸtirilir ve iki yana uzatēlēr. 

 

 

DEĞERLENDĠRME 

 

Cevaplarēnēzē cevap anahtarēyla karĸēlaĸtērēnēz. Yanlēĸ cevap verdiĵiniz ya da cevap 

verirken teredd¿t ettiĵiniz sorularla ilgili konularē faaliyete geri dºnerek tekrarlayēnēz. 

Cevaplarēnēzēn t¿m¿ doĵru ise bir sonraki ºĵrenme faaliyetine ge­iniz. 

ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
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ÖĞRENME FAALĠYETĠ–4 
 

 
 

 

Hasta veya yaralēya koma pozisyonu verebileceksiniz. 

 

 

 
 

ü Koma pozisyonunun hangi durumlarda verildiĵini araĸtērēnēz.  

ü Koma pozisyonun nasēl verildiĵini araĸtērēnēz. 
 

4. KOMA POZĠSYONU 
 

Koma, yutkunma, ºks¿r¿k gibi reflekslerin ve dēĸarēdan gelen uyarēlara karĸē tepkinin 

azalmasē ya da yok olmasē ile ortaya ­ēkan uzun s¿reli bilin­ kaybēdēr. 
 

Bilinci kapalē ancak solunum ve dolaĸēmē olan hastanēn, soluk yolunun a­ēk kalmasēnē 

saĵlamak amacēyla koma pozisyonu verilir. Bu pozisyonla aĵēz ve akciĵerlerden gelen 

sekresyonlarēn dēĸarē akmasē saĵlanarak hastanēn aspire etmesi ºnlenir. 
 

4.1. Koma Pozisyonu Verme 
 

ü Hasta veya yaralēnēn bilin­ kontrol¿n¿ yaparak bilincin kapalē olduĵuna karar 

verilir. 

ü Sēkan giysileri gevĸetilir. 

ü Aĵēz i­i kontrol¿ yapēlēr. 

ü Solunumun olduĵuna karar verilir. 

ü Dolaĸēm kontrol¿ yapēlēr. 

ü Hasta veya yaralēnēn bulunduĵu ortam dikkate alēnarak hangi tarafa 

dºnd¿r¿leceĵine karar verilir ve o tarafa ge­erek diz ­ºk¿l¿r. 

ü Hasta veya yaralēnēn, uygulayēcēya yakēn olan kolu v¿cudu ile dik a­ē yapacak 

ĸekilde dirsekten b¿k¿lerek avu­ i­i yukarē bakar pozisyonda yerleĸtirilir. 

ü Uzakta olan kolu gºĵse ­aprazlanarak el, sērtē uygulayēcēya yakēn olan yanaĵa 

bakacak ĸekilde yerleĸtirilir. 

ü Diĵer el ile uzaktaki bacaĵē diz ekleminin ¿st bºl¿m¿nden tutarak ayak tabanē 

yere bakacak ĸekilde yerleĸtirilir.  

ü Hasta veya yaralēnēn karĸē taraftaki omuz ve kal­asēndan kavranarak tek bir 

hareket ile yavaĸ­a uygulayēcēnēn bulunduĵu tarafa doĵru ­evrilir. 

ü ¦stteki bacaĵē, hem kal­a hem de diz eklemine dik a­ē oluĸturacak ĸekilde ºne 

doĵru destek yapēlēr. 

ü Alttaki bacaĵē, dizden b¿kerek arkaya destek yapēlēr. 

ü Hasta veya yaralēnēn baĸē, hava yolunun a­ēk kalmasēnē saĵlayacak ĸekilde 

geriye itilir. 

ü Gerekirse yanaĵē altēndaki eli, baĸē eĵik tutacak ĸekilde ayarlanēr. 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ–4 
 

AMAÇ 

ARAġTIRMA 
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Resim 4.1: Koma pozisyonu 
 

ü Hasta veya yaralēnēn ¿zeri ºrt¿lerek v¿cut sēcaklēĵē korunur. 
 

 
 

Resim 4.2: Hasta veya yaralının üzeri örtülerek vücut sıcaklığının korunması 
 

ü 3-5 dakikada bir solunum ve dolaĸēm kontrol¿ yapēlēr. Hasta veya yaralēnēn 

solunum ve dolaĸēmē yoksa sērt¿st¿ pozisyona getirilir, gerekirse temel ve ileri 

yaĸam desteĵine baĸlanēr. 

ü Yapēlan iĸlem kaydedilir. 

 

4.2. Koma Pozisyonu Verirken Dikkat Edilecek Noktalar 
 

ü Hasta veya yaralēya, koma pozisyonu verebilmek i­in solunum ve dolaĸēm 

bulgularē alēnmalēdēr. 

ü ¢ēkan sekresyonlarē aspire etmesi ºnlenmelidir. 

ü V¿cut sēcaklēĵē korunmalēdēr. 

ü Hasta veya yaralē yalnēz bērakēlmamalē, 3- 5 dakika aralēklarla solunum ve 

dolaĸēm kontrol edilmelidir. 

ü Gereksiz hareketlerden ka­ēnēlmalēdēr. 

ü Omurga yaralanmasē ĸ¿phesi varsa bu hastalara koma pozisyonu 

verilmemelidir.  
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UYGULAMA FAALĠYETĠ 
 

 

 

Hasta veya yaralēya koma pozisyonu veriniz 

 

ĠĢlem Basamakları Öneriler 

ü Hasta veya yaralēnēn bilin­ kontrol¿n¿ 
yaparak bilincin kapalē olduĵuna karar 

veriniz. 

ü Bilincin kapalē olduĵundan emin olunuz. 

ü Sēkan giysileri gevĸetiniz. 
ü Sēkan giysileri gevĸeterek rahatlamasēnē 
saĵlayēnēz. 

ü Aĵēz i­i kontrol¿ yapēnēz. 
ü Aĵēz i­inde yabancē cisim varsa 

temizleyiniz. 

ü Solunumun olduĵuna karar veriniz. 
ü Solunumun olduĵundan emin olmak i­in 

bak, dinle, hisset yºntemini kullanēnēz. 

ü Dolaĸēmē kontrol ediniz. 
ü Dikkatli bir ĸekilde nabēz kontrol¿ 

yapēnēz. 

ü Hasta veya yaralēyē, hangi tarafa 

dºnd¿receĵinize karar veriniz.  
ü Hēzlē ve dikkatli olunuz. 

ü Dºnd¿r¿lecek tarafa diz ­ºk¿n¿z. 
ü Hasta veya yaralēya yakēn pozisyonda 

­alēĸēnēz. 

ü Hasta veya yaralēnēn, kendinize yakēn 

olan kolunu v¿cudu ile dik a­ē yapacak 

ĸekilde dirsekten b¿kerek avu­ i­i yukarē 

bakar pozisyonda yerleĸtiriniz. 

ü Hasta veya yaralēya pozisyon verirken 

dikkatli olmalēsēnēz. 

ü Hasta veya yaralēnēn uzakta olan kolu, 

gºĵs¿ ­aprazlayarak eli, sērtē kendinize 

yakēn olan yanaĵa bakacak ĸekilde 

yerleĸtiriniz. 

ü Ķĸlemleri sērasēyla yapmaya dikkat 

ediniz. 

ü Diĵer el ile uzaktaki bacaĵē diz 

ekleminin ¿st bºl¿m¿nden tutarak ayak 

tabanē yere bakacak ĸekilde yerleĸtiriniz. 

ü Kola doĵru pozisyon vermeye dikkat 
ediniz. 

UYGULAMA FAALĠYETĠ 
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ü Hasta veya yaralēnēn karĸē taraftaki 

omuz ve kal­asēndan kavrayarak tek 

hareket ile yavaĸ­a kendinize doĵru 

­eviriniz. 

ü Hasta veya yaralēyē sarsmadan ­eviriniz. 

ü ¦stteki bacaĵē hem kal­a hem de diz 
eklemine dik a­ē oluĸturacak ĸekilde ºne 

doĵru destek yapēnēz. 

ü ¦stteki bacaĵa doĵru pozisyon vermeye 
dikkat ediniz. 

ü Alttaki bacaĵē dizden b¿kerek arkaya 
destek yapēnēz. 

ü Bacaĵa doĵru pozisyon vermeye dikkat 

ediniz. 

ü Hasta veya yaralēnēn baĸēnē, hava 

yolunun a­ēk kalmasēnē saĵlayacak 

ĸekilde geriye itiniz. 

ü Gerekirse yanaĵē altēndaki eli, baĸē eĵik 
tutacak ĸekilde ayarlayēnēz. 

ü V¿cut sēcaklēĵēnē koruyunuz. 
ü Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrterek 

v¿cut ēsēsēnē koruyunuz. 

ü Solunum ve dolaĸēmē kontrol ediniz.  
ü 3- 5 dakika aralēklarla nabēz ve 

solunumu kontrol ediniz. 

ü Yapēlan uygulamalarē kaydediniz. ü Yaptēĵēnēz her iĸlemi kayēt ediniz. 

 



 

 47 

KONTROL LĠSTESĠ 
 

Bu faaliyet kapsamēnda aĸaĵēda listelenen davranēĸlardan kazandēĵēnēz becerileri Evet 

ve Hayır kutucuklarēna (X) iĸareti koyarak kontrol ediniz. 

 

Değerlendirme Ölçütleri Evet Hayır 

1. Hasta veya yaralēnēn bilincinin kapalē olduĵuna karar verdiniz mi?   

2. Sēkan giysileri gevĸettiniz mi?   

3. Aĵēz i­i kontrol¿ yaptēnēz mē?   

4. Solunumun olduĵuna karar verdiniz mi?   

5. Dolaĸēmē kontrol ettiniz mi?   

6. Hasta veya yaralēyē hangi tarafa dºnd¿r¿leceĵinize karar verdiniz 
mi? 

  

7. Dºnd¿r¿lecek tarafa diz ­ºkt¿n¿z m¿?   

8. Kendinize yakēn olan kolunu v¿cudu ile dik a­ē yapacak ĸekilde 

dirsekten b¿kerek avu­ i­i yukarē bakar pozisyonda yerleĸtirdiniz 

mi? 

  

9. Uzakta olan kolu, gºĵse ­aprazlayarak eli, sērtē kendinize yakēn 
olan yanaĵa bakacak ĸekilde yerleĸtirdiniz mi? 

  

10. Diĵer el ile uzaktaki bacaĵē diz ekleminin ¿st bºl¿m¿nden tutarak 

ayak tabanē yere bakacak ĸekilde yerleĸtirdiniz mi? 

  

11. Hasta veya yaralēnēn karĸē taraftaki omuz ve kal­asēndan 

kavrayarak tek hareket ile yavaĸ­a kendinize doĵru ­evirdiniz mi? 

  

12. ¦stteki bacaĵē hem kal­a hem de diz eklemine dik a­ē oluĸturacak 
ĸekilde ºne doĵru destek yaptēnēz mē? 

  

13. Alttaki bacaĵē dizden b¿kerek arkaya destek yaptēnēz mē?   

14. Hasta veya yaralēnēn baĸēnē, hava yolunun a­ēk kalmasēnē 

saĵlayacak ĸekilde geriye ittiniz mi? 

  

15. Solunum ve dolaĸēmē kontrol ettiniz mi?   

16. Yapēlan uygulamalarē kaydettiniz mi?   

 

DEĞERLENDĠRME 

 

Deĵerlendirme sonunda ñHayērò ĸeklindeki cevaplarēnēzē bir daha gºzden ge­iriniz. 

Kendinizi yeterli gºrm¿yorsanēz ºĵrenme faaliyetini tekrar ediniz. B¿t¿n cevaplarēnēz 

ñEvetò ise ñ¥l­me ve Deĵerlendirmeò ye ge­iniz. 
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ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
 

Aĸaĵēdaki sorularē dikkatlice okuyunuz ve doğru se­eneĵi iĸaretleyiniz. 
 

1. Aĸaĵēdakilerden hangisi koma pozisyonunun kullanēldēĵē durumdur?  
A) Bilinci kapalē, solunum ve dolaĸēmē olan hastalarda, soluk yolunun a­ēk kalmasēnē 

saĵlamak amacēyla kullanēlēr. 

B) Omurga yaralanmalarēnda, hareket edemeyen yatalak hastalarda kullanēlēr. 

C) ķoka giren hastalarda kullanēlēr. 

D) Solunumu duran hastalarda kullanēlēr. 

E) Rektum muayenelerinde kullanēlēr. 

 

2. Koma pozisyonu vermede aĸaĵēdaki ifadelerden hangisi yanlēĸtēr? 

A) Hastanēn bilincinin kapalē olduĵuna karar verilir. 

B) Kendi kendine solunum yaptēĵē gºzlenir. 

C) Dolaĸēm kontrol¿ yapēlēr. 

D) Hastanēn ayaklarē 30 cm yukarē kaldērēlēr. 

E) Hastanēn ¿zeri ºrt¿l¿r. 

 

3. Aĸaĵēdakilerden hangisi koma pozisyonu verirken dikkat edilecek noktalardan 

deĵildir? 
A) Aĵēzdan ­ēkan sekresyonlarē aspire etmesi ºnlenir. 

B) Hasta veya yaralēnēn ¿zerini ºrterek v¿cut sēcaklēĵē korunur. 

C) Omurga yaralanmasē olanlarda bu pozisyon verilmez. 

D) Gereksiz hareketlerden ka­ēnēlēr. 

E) Hasta veya yaralēnēn pozisyonu yarēm saat aralēklarla deĵiĸtirilir. 

 

DEĞERLENDĠRME 

 

Uygulama faaliyetinde kazandēĵēnēz davranēĸlarda iĸaretlediĵiniz ñEvetòler 

kazandēĵēnēz becerileri ortaya koyuyor. ñHayēròlarēnēz i­in ilgili faaliyetleri tekrarlayēnēz 

Tamamē Evet ise diĵer ñMod¿l Deĵerlendirmeòye ge­iniz. 

ÖLÇME VE DEĞERLENDĠRME 
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MODÜL DEĞERLENDĠRME 
Aĸaĵēdaki c¿mlelerde boĸ bērakēlan yerleri doğru sºzc¿klerle doldurunuz. 
 

1. Sērt omurlarēnēn, kamburluk yapacak ĸekilde dēĸa ­ēkēntē yapmasē, boyun ve bel 

omurlarēnēn i­e doĵru kēvrēlmasē durumuna ééééééééé.. denir. 

 

2. Hareket edemeyen yataĵa baĵēmlē hastalarda, vertebra travmasē 

olanlardaééééééé..pozisyonu verilir. 

 

3. Bilinci kapalē, solunum ve dolaĸēmē olan hastalarda, soluk yolunun a­ēk kalmasēnē 

saĵlamak amacēylaééééééé.pozisyonu verilir.  

 

4. Hasta y¿z ¿st¿ yatērēlēp baĸ, boyun ve omuzlar dik duruma getirilerek verilen 

pozisyona éééééééé..denir. 

 

5. Fowler pozisyonunda, yataĵēn baĸucu yaklaĸēk olarakéééééééderece 

y¿kseltilmelidir.  

 

6. Genellikle rektal muayene ve lavman uygulamalarēnda, hastaya verilen pozisyona, 

ééééééépozisyonu denir. 

 

7. Hasta veya yaralē; sērt ¿st¿ yatērēlēr, kollar iki yana uzatēlēr, ayak tabanlarē yatakla 

temas edecek ĸekilde dizden kēvrēlēr ve ayaklar hafif­e a­ēlēr. Bu pozisyonun adē, 

.é..éééééé éééééé.dir. 

 

8. Rektumu ortaya ­ēkarmak ve muayene etmek amacē ile verilen pozisyona, 

ééééééé ééééééé.denir. 

 

9. Hasta; yatakta oturur pozisyona getirilir, yemek masasē yatak ¿zerine ­ekilerek 

y¿kseltilir, ¿zerine yastēk konur, hastanēn baĸē ve kollarē yastēk ¿zerine konur. Hastaya 

verilen bu pozisyonun adē,ééééééééééé..dēr. 

 

10. Hasta sērt ¿st¿ yatērēlēr, solunum yolunun a­ēk olmasē saĵlanēr, ayaklar dizden 

b¿k¿lmeden 30 cm yukarē kaldērēlēr. Bu pozisyonun adē,ééééééééédēr. 

 

11. Hasta; yataĵa sērt ¿st¿ yatērēlēr, baĸēnēn altēndan yastēk alēnēr baĸ aĸaĵēda olacak ĸekilde 

yataĵēn tamamē ayakucundan 30Á yukarē kaldērēlēr. Verilen bu pozisyonun adē, 

ééééééééééééédur. 

MODÜL DEĞERLENDĠRME 
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CEVAP ANAHTARLARI 
ÖĞRENME FAALĠYETĠ – 1’ĠN CEVAP ANAHTARI 

 

1 C 

2 E 

3 B 

4 A 

5 E 
 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ – 2’NĠN CEVAP ANAHTARI 
 

1 D 

2 A 

3 E 

4 D 

5 B 
 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ – 3’ÜN CEVAP ANAHTARI 
 

1 E 

2 E 

3 B 

4 D 

5 E 
 

ÖĞRENME FAALĠYETĠ – 4’ÜN CEVAP ANAHTARI 
 

1 A 

2 D 

3 E 
 

MODÜL DEĞERLENDĠRME CEVAP ANAHTARI 
 

1 kifoz 

2 supine 

3 koma 

4 prone pozisyonu 

5 45ï60Á 

6 sims pozisyonu 

7 dorsal rekumbent 

8 knee chast(secde) 

9 ortopne pozisyonu 

10 ĸok pozisyonu 

11 trendelenburg pozisyonu 

CEVAP ANAHTARLARI 
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